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3. PROFIL ABSOLVENTA

3.1 ZAKLADNI IDENTIFIKACNi UDAJE

Nazev Skoly Integrovana stfedni Skola Moravska Tiebova
Adresa Brnénska 1405, 571 01 Moravska Trebova
Zfizovatel Pardubicky kraj

Kod oboru vzdélani 65-51-H / 01

Nazev oboru vzdélani Kuchaf-¢&idnik

Nazev SVP KUCHAR-CISNIK

Stupen poskytovaného vzdélani stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani 3 roky, denni studium

Platnost SVP 1. 9. 2025 pocinaje 1.ro¢nikem

3.2 CiLE STREDNiIHO ODBORNEHO VZDELAVANI

Obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani oboru Kuchai-¢isnik je pfipravit Zaka na uspésny,
smysluplny a odpovédny osobni, ob&ansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta , tzn.:

a) Ucit se poznavat, tj. osvoijit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k uéeni
se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat.

Vzdélavani sméfuje k:

- rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zakl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni aj.), jejich paméti a
schopnosti koncentrace;

- osvojeni obecnych principl a strategii feSeni probléma (praktickych i teoretickych), stejné jako
dovednosti potfebnych pro praci s informacemi;

- vytvofeni — na zakladé osvojeni podstatnych faktd, pojmu a generalizaci — takové struktury
poznani zaku v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného vzdélavani, na jejimz zakladé
lépe porozuméji svétu, ve kterém Ziji, a pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- prohloubeni a rozSifeni védomosti zaku o svété, ktery je obklopuje;

- porozuméni potifebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, nastrojim a
pracovnim postuptm z rliznych obort lidské €innosti a poznani (které tvofi obsah
stfedoSkolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

- osvojeni poznatkUl, pracovnich postupl a nastroju potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a
pro uplatnéni se na trhu prace;

- rozvoji dovednosti zaku ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

b) UCit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které Zaky obklopuje,
vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat
povolani a pracovni €innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani sméfuje k:

- formovani aktivniho a tvofivého postoje zakl k problémdm a k hledani jejich riznych feseni

- adaptabilité Zaku na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahovat, tj.
k flexibilité a kreativité zaku;

- rozvoji aktivniho pfistupu zakl k pracovnimu Zivotu a profesni kariéfe, véetné schopnosti
pfizplisobovat se zménam na trhu prace;

- zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému pfistupu zaku k
tymové i samostatné praci;

- vytvareni odpovédného pfistupu zakl k pInéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel;
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- tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

- rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého
stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

- tomu, aby chapali praci a pracovni €innosti jako pfileZitost k seberealizaci.

c) Uit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné
pFijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani sméfuje k:

- rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zakd;

— prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;

- utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zaka;

— utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zaku, k rozvoiji jejich usudku a
rozhodovani;

- pfijimani odpovédnosti zaku za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;

- kultivaci emoéniho prozivani zaku, v€etné prozivani a vnimani estetického;

- rozvoji kreativity a imaginace zaku;

- rozvoji volnich vlastnosti Zaku;

- rozvoji specifickych schopnosti a nadani zakad.

d) Ucit se zit spolec¢né, ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivoté spole€nosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani sméfuje k:

- tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

— vytvareni Ucty k zZivé i nezivé prirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho zivotniho
prostfedi a k chapani globalnich problém( svéta;

- prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob&anské identity zaka, k jejich pfipravenosti tuto identitu
chranit a soucasné takeé respektovat identitu jinych lidi;

- tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudku, xenofobie, intolerance, rasismu,
agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

- utvareni sluSného a odpovédného chovani zaka v souladu s moralnimi zasadami a pravidly
spoleenského chovani;

- tomu, aby Zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obfanského Zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje;

- rozvoji komunikativnich dovednosti Zakd a dovednosti potfebnych pro hodnotny partnersky Zivot i
pro zivot v 8irSim (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

3.3 OCEKAVANE KOMPETENCE ABSOLVENTA

Vzdélavani v oboru Kuchai-Cisnik sméfuje k tomu, aby si Zaci na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladum vytvofili nasledujici kompetence :

A. KLICOVE KOMPETENCE

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvorili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
pfedpokladim, nasledujici klicové a odborné kompetence.
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3.1.1 KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence jsou souborem védomosti, dovednosti, postoju a hodnot, které jsou dllezité
pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spoleénosti a pracovni uplatnéni.

Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu sméfuje ve vSech svych fazich k osvojeni,
rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci takovym zplsobem, aby absolvent mél:

KOMPETENCE K UCENI"

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ugit, vyvhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn. ze absolventi

by méli:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

e ovladat rlzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

o uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

¢ vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplathovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

¢ volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v

rliznych u€ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Zze absolventi by méli:

¢ vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové

spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd, popf. projevu jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi

nejmeneé v jednom cizim jazyce;
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dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdrauvi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu, tzn. Ze absolventi by
méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v
rdznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezZitosti, byt finanéné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych €innosti;

pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

pFispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat pfedsudkum a stereotypum v pfistupu k druhym.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmui;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spole€enské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souCasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a

odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uéeni, tzn. ze absolventi by méli:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,

e vyuzZivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

¢ komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku;

e rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

o vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi
predpoklady a daldimi moznostmi.

MATEMATICKE KOMPETENCE

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rliznych zZivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:
spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi FeSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich.

DIGITALNi KOMPETENCE

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpeéné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi u€eni, ve volném
Case i pfi svém zapojeni do spole¢enského Zivota, tzn. Ze absolventi by méli:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného
zZivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a
nastroje;

o ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni €i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

o vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostfedku;
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e navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢&i technologie &i jejich Casti; dokazat poradit ostatnim s béZnymi technickymi
problémy;

e vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika
a pfinosy;

e predchazet situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

3.1.2 ODBORNE KOMPETENCE

Odborné kompetence jsou pilifem odborné pfipravy v oboru vzdélani, jedna se o souhrn teoretické a
praktické pfipravy. Odborné kompetence v sobé& zahrnuji znalosti, dovednosti a postoje ziskané v
pribéhu vzdélavani v oboru.

Vyuc€ovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu sméfuje ve vSech svych fazich k osvojeni,
rozvoji a upevnéni odbornych kompetenci.

a) Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovniki
i host(l, jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pFislusnych norem;

— znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace);

— byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametr( (standard(l) kvality procesU, vyrobku nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zdkaznika, hosta).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zZivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

- efektivné hospodaifili s finanénimi prostfedky;

- nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostfedi.

d) Uplathnovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich, tzn. aby absolventi:
— méli pfehled o vyZivé a novych trendech ve stravovani, znali zdsady racionalni vyzivy, druhy
zakladnich diet a alternativni zpisoby stravovani;
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rozliSovali potraviny podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti;

vyuzivali vlastnosti potravin a napojl pro technologickou upravu;

spravné vyuzivali zplsoby skladovani potravin a napoju;

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

e) Ovladat technologii pripravy pokrmt véetné hygienickych zasad, tzn. aby absolventi:
- uplatiovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;
ovladali technologické postupy pfipravy pokrm( ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni;
kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;
— pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu;
— objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti.
f) Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:
ovladali druhy a techniku odbytu;
- volili vhodné zpusoby a systémy obsluhy podle charakteru spoleenské prilezitosti, pouzivali
vhodny inventar;
- spole€ensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky;
— dbali na estetiku pracovniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech.

g) Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:
sjednavali odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb;

— pfipravili podklady pro nakup surovin a dalSiho materialu;

- zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

— posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

- sestavovali kalkulace cen vyrobk( a sluzeb;

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;

- sestavovali nabidkové listy vyrobkl a sluzeb podle riznych kritérii;

- vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuzivali
prostfedky podpory prodeje;

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Odborné kompetence absolventa oboru Kuchar-€isnik zohledfuji rovnéz pozadavky trhu prace
vychazejici z NSK — ze standard(i Gplné profesni kvalifikace (dale UPK, &idnik-servirka kdd 65-99-
H/02; kuchar kod 65-99-H/01), popf. profesni kvalifikace (dale jen PK) a charakterizuji pozadované
kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat pribézné pfi postupném zvySovani znalosti
a dovednosti v prubé&hu vzdélavaciho procesu zejména pfi praktické pfipravé s ohledem na kvalitu
vysledkl vzdélavani.

3.4 POPIS UPLATNENiIi ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf nebo CiSnik (v zavislosti na zaméreni a koncepci
prislusného SVP). Uplatnéni najde zejména v pozici zaméstnance ve velkych, stfedné& velkych i
malych stravovacich provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru i je pfipraven na soukromé
podnikani v pohostinstvi. oblasti gastronomie.

3.5 ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI A POTVRZENiIi DOSAZENEHO
VZDELANI, STUPEN DOSAZENEHO VZDELANI

e studium je zakon&eno vykonanim zavéreéné zkousky;
o dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s vyuénim listem je vysvéd€eni o zavérecné zkousce a
vyucni list.
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o dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem,

e kvalifikacni uroven EQF 3,

e konani zavéretné zkouSky se fidi Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. v platném znéni a
prislusnym provadécim pravnim predpisem.

e obsah a organizace zavérecné zkousky se Fidi platnymi pfedpisy.
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

41 CHARAKTER PEDAGOGICKE KONCEPCE

Celkova koncepce Skoly vyplyva z cili a obsahu vzdélavani danych ramcovym vzdélavacim
programem a z aktualnich pfedstav pedagogickych pracovniki skoly o moderni, integrujici a
oteviené Skole.

Zakladni vychovné vzdélavaci strategii Skoly je kvalitni vzdélavani s dirazem na jeho propojeni
s praxi a moderni pojeti vzdélavani.

Dlouhodoba vzdélavaci strategie Skoly pocita s trvalym procesem zjiStovani a vyhodnocovani
vzdélavacich potfeb zakl a potreb trhu prace. Na zakladé zjisténych skutecnosti budou realizovany
upravy a dil&i korekce obsahu a forem vzdélavani.

Nase vize jako pozitivni zobrazeni budoucnosti Skoly vychazi:

e ztoho, co chceme dosahnout, tzn. byt Skolou moderni a praktickou, uplatrfiovat ve vyuce aktivizujici
metody u€eni a propajit teorii s praxi,

e ztoho, co jsme schopni Zakim nabidnout — integraci a otevienost, tzn. byt Skolou nabizejici zakim
i rodiédm moznost ovlivhovat chod Skoly, nabizejici vzdélavani i zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,

e z toho, co se oCekava, ze nabidneme — kvalitni vzdélani s dlirazem na uroven odbornych
kompetenci, a tim zvySeni moznosti uplatnitelnosti absolventa na trhu prace.

Mezi zakladni cile pedagogického pusobeni patii zejména:

e rozvoj zakladnich myslenkovych operaci zaku, jejich paméti a schopnosti koncentrace, osvojeni si
poznatkl, pracovnich postupl a nastroji potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro
uplatnéni se na trhu prace,

e sméfovani k vySSi adaptabilité zakl na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto
podminek zasahovat a k zodpovédnému, cilevédomému, soustfedénému a vytrvalému pfistupu
24kl k tymové i samostatné praci,

e porozuméni vlastni rozvijejici se osobnosti Zakl a jeji utvareni v souladu s obecné pfijimanymi
moralnimi hodnotami. V pfiznivém klimatu Skoly, ktera je fizena na demokratickych principech s
vnitfni hierarchii a uréenymi kompetencemi, se zZak uci zit s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat
a byt schopen podilet se na zivoté spole€nosti a nalézt v ni své misto,

e smeérovat Zaky k tomu, aby respektovali Zivot a jeho trvani jako nejvyssi hodnotu, k vytvareni ucty
k zivé i nezivé pfirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho Zivotniho prostfedi a k
chapani globalnich probléml svéta. Vedeme zaky k slusnému a odpovédného chovani k tomu,
aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudku, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho
nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.

Skola definuje svou vzdélavaci strategii jako jednotlivé zasady, které musi prolinat celym

vychovné-vzdélavacim procesem:

o vytvafet v Zacich profesionalni navyky, které budouci zaméstnavatel bude vyuzivat a které
dostatecné ekonomicky oceni,

e vytvaret v Zacich profesionalni hrdost a kladny vztah k oboru,

e zaclenit zaky jiz béhem studia mezi odborniky, a umoznit navazovat kladné interpersonalni vztahy,
kterych si zaci mohou vazit a které mohou vyuzivat pfi svém budoucim zaméstnani. K tomu slouzi
u¢ast na riznych soutézich a seminafich v ramci regionu i celé CR, kontakty se socialnimi
partnery jiz v pribé&hu studia, kontakty mezi zaky stejného oboru z jinych $kol CR apod.,

o vytvaret v Zacich hrdost a kladny vztah ke Skole a k budoucimu povolani,

o vytvafet v Zacich potfebu stale se do Skoly vracet pro nové odborné inspirace a mezilidské
kontakty,

e vytvaret v Zacich potfebu dale se ve svém oboru vzdélavat a profesionalné rast.
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Vzhledem k zaméieni oboru je vzdélavaci strategie Skoly zalozena na tésném propojeni
teoretického vyucovani s praxi s cilem umoznit zakiim konkrétni praktické zkusenosti:

CHARAKTERISTIKA OBSAHOVYCH SLOZEK VZDELAVANI V TEORETICKEM VYUCOVANI

A. VSEOBECNE VZDELAVANI

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Jazykoveé vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava Zaky ke sdélnému kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je
rozvijet komunikaéni kompetence zaku a naucit je uzivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani a
mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoiji
socialnich kompetenci zaku. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zakau.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky k osvojeni praktickych FeCovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje
dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zzaky k efektivni ucasti
v pfimé i nepfimé komunikaci, v€etné pfistupu k informa¢nim zdrojum, rozsifuje jejich znalosti o svéteé.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakd, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost
ucit se po cely zivot. Ui je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zpisoby dorozuméni s mluv€imi
jinych kultur.

Spolec¢enskovédni vzdélani

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti je pfipravit Zaky na aktivni obCansky Zivot v demokratické
spole¢nosti. Vychova k demokratickému obc¢anstvi sméfuje pfedevsim k pozitivnimu ovliviovani
hodnotové orientace zakd, tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obc¢any
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro
vefejny zajem a prospé&ch. Z&ci se udi porozumét

spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

PFirodovédné vzdélani

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakonu, k
formovani zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déju, které
probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemlze byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktt, pojmu0 a procesu.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevSim nauCit zaky vyuzivat pfirodovédné poznatky v
profesnim i obCanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi.

Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro

zakladni vzdélavani. Matematické vzdélavani ma kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci
pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Clovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v
osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Estetické vzdélavani
Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter; pfi
tvorbé Skolnich vzdélavacich program( je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem
vyuc€ovacich predmétu.
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Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,
snhazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socialnich kompetenci zaku.

Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a
systematicky volit a uplathovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim
a principum, na kterych funguji. Tim usnadriuje vyuZiti digitalnich technologii v ostatnich oborech
a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor(.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecénost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpusobu zivota a celozivotni odpovédnosti za jejich zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali
potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pusobi vyziva, zZivotni
prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a
stav(, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade
na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitaCovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k
odpovédnému pfistupu k sexu.

ProtoZe jsou zaci v sou€asnosti vystaveni fadé nebezpedi, ktera ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot,
nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku
mimoradnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni

pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych cCinnosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k
prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zpGsobu Zivota a ke
spolupraci pfi spolecnych Cinnostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpeCnosti a prevenci
urazu pfi pohybovych aktivitach. .

Konkrétné je tato problematika rozdélena do nékolika oblasti Zivota Skoly:
a) vyuka v jednotlivych pfedmétech

b) €innost zajmovych sportovnich krouzku
c) organizace sportovnich kurz(

d) ucast ve sportovnich soutézich

e) prevence uzivani navykovych latek

f) ochrana €lovéka za mimoradnych situaci
g) organizace prednasek a besed

h) €innosti na domové mladeze

i) legislativni podpora v péci o zdravi zak
j) pouzivani OOPP

A. VYUKA V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH
pfedmét Télesna vychova

B. CINNOST SPORTOVNICH KROUZKU

Dle zajmu zaku jsou kazdorogné otevirany sportovni krouzky. Cinnost se uskute¢iiuje ve $kolni télocviéné
a zaci se zucastnuji sportovnich soutézi na rliznych drovnich
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C. ORGANIZACE SPORTOVNICH KURZU
Skola organizuje kazdoro¢né dle klimatickych podminek a socialni situace zaku sportovni kurzy (lyzafsky,
vodacky, plavani apod.)

D. @CAST VE SPORTOVNICH SOUTEZICH
Skola organizuje sportovni soutéze pro zaky a vybrani zaci se uc¢astni i sportovnich soutézi v ramci
okresu a kraje.

E. PREVENCE UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK
Problematika Skodlivosti uzivani navykovych latek je probirana v predmétech Ekologie a Ob&anska nauka
a je zminovana kdykoliv pfi vhodnych pfilezitostech. Dle aktualni nabidky Skola organizuje besedy a
prednasky v dané oblasti.
Skola mé& zpracovanu smérnici k primarni prevenci socialné patologickych jevil zak
Na jednotlivych usecich (teoretické vyu€ovani, odborny vycvik, domov mladeze) jsou pedagogickym
pracovnikim k dispozici prostfedky na zjisStovani uziti navykovych latek.

F. OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH SITUACI
Pro splnéni tohoto cile je organizovano cvi¢eni v ramci celé Skoly, které je zaméfené na rozSifeni
teoretickych znalosti a procvi¢eni praktickych dovednosti jednotlivych témat Ochrana ¢&lovéka za
mimofadnych udalosti a Prvni pomoc.

G. ORGANIZACE PREDNASEK A BESED
Skola organizuje dle aktualni nabidky besedy nebo pfednasky tematicky zamérené na problematiku
vychovy ke zdravi.

H. DOMOV MLADEZE
Péci o zdravi ubytovanych zakl se vénuji vychovatelky na Domové mladeze. Jejich ¢innost spada do
nékolika rdznych oblasti, zejména:
— pravidelné sledovani a kontrola dodrzovani zdsad osobni hygieny,
— pravidelna kontrola stavu osobniho pradla, véetné hygienickych potfeb ubytovanych zaku,
— proskoleni ubytovanych zakd ze zasad BOZP na DM na zahajeni $kolniho roku,
— vcCetné zapisu do Deniku vychovné skupiny,
— pravidelné sledovani stravovacich navyki,
— provadéni namatkové kontrol na poziti navykovych latek.

. LEGISLATIVNi PODPORA V PECI O ZDRAVI ZAKU / VNITRNi DOKUMENTY SKOLY
— Vnitfni smérnice — ZajisSténi bezpenosti a ochrany zdravi zaki,
— Vnitfni smérnice — Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevd,
— Vnitfni smérnice — OOPP,
— Vnitfni smérnice — Traumatologicky plan,
— Pravidla pfesunu zaku mezi objekty Skoly,
— Skolni fad,
— Vnitini fad Domova mladeze.

J. POUZIVANi OOPP
Osobni ochranné pracovni prostfedky se zakim poskytuji pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
ginnostech, pokud to vyZaduje ochrana jejich Zivota a zdravi. Skola Zakim poskytuje ochranné prostfedky
podle vlastniho seznamu, zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na
pracovisti. Skola kontroluje jejich vyuZivani a stav.

B. ODBORNE VZDELAVANI

Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v
profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory vzdélani,

ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani na vlastni odbornost zajisti Skola ve
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svém SVP a vyuéujici pfimo ve vyuce. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné
praktické dovednosti zaka.

Vyroba pokrmu

Z&ci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky
na jakost a skladovani podle principu systému HACCP. Porozuméji souvislosti mezi spravnou vyZzivou
spojenou se zdravym Zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Cilem obsahového okruhu Vyroba
pokrmU je poskytnout zakim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmi od predbézné
pripravy az k finalnimu vyrobku podle zaméreni oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy pfipravy pokrmu teplé a studené kuchyné i riznych napoju. Jsou vedeni k
uplathovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trend(l v gastronomii, ziskavaiji dulezité navyky v
oblasti hygieny a bezpeé&nosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se
zakladnimi druhy a vyuZzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech.
Z4ci si osvoji podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postuptl a vyuZivaiji je pfi pripravé tradiénich
pokrm0 a pfi vytvareni vlastnich receptur.

Odbyt a obsluha

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobki
a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami se zpGsoby a systémy obsluhy, s pouzivanym
inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky, rizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich
listk uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalSich faktord ovliviiujicich
Uspé&sny prodej a ziskani host(l, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad
spoleCenského chovani a profesniho jednani, k péc€i o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev.
Zduraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Komunikace ve sluzbach

Zéci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoledenského chovani, profesniho jednani a vystupovani jak
v pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak v pisemném projevu. Nauéi se
vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny v souladu s normalizovanou upravou
pisemnosti. Postupné se udi fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi
partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci. Zaci jsou
vedeni k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev. Zdlraznén je vyznam komunikace v oblasti
sluzeb.

PROPOJENI TEORETICKEHO VZDELAVANI S PRAXI

e v prubéhu studia maji zaci moznost rozvijet profesni dovednosti v podminkach realného provozu
Skolni restaurace Fabrika, kde se podili na pfipravé pokrmU a obsluze hostl a jsou tak
zainteresovani na kvalité vystupu i na spokojenosti zakaznika

e odborné schopnosti a dovednosti mohou zaci podle zajmu zkvalitnit vybérem kurzd podle aktualni
nabidky, napf. studené kuchyné, barmanskych kurz(, kurzi dekorativniho vyfezavani apod. Vyuka
v téchto kurzech je zajiStovana kvalifikovanymi lektory, ktefi seznamuiji u€astniky s nejnové&jsimi
trendy v oboru. Usp&3ni absolventi obdrzi na zavér kurzu certifikaty.

e praktické vyu€ovani probihd (podle aktudlni situace) mimo jiné i v gastronomickych provozech
Pardubického kraje. Prostfedi téchto hotelovych a restauranich provozu rozviji odborné profesni
kompetence i celkové formuje osobnost budoucich absolventd.

« nedilnou soudasti véech forem praktického vzdélavani je prezentace na vefejnosti. Zaci a zakyné
maji moznost predvést vysledky své prace pii zajiStovani celé fFady spoleCenskych a
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gastronomickych akci pro mésta Svitavy, Moravska Trebova i pro vyznamné firmy a instituce
regionu.

e oblast odbornych kompetenci je prabézné zkvalitiovana prostfednictvim prezentaci firem a
odbornych exkurzi ve firmach, finan€nich a bankovnich institucich, gastronomickych provozech,
statnich ufadech apod.

VYZNAMNYM PRVKEM SKOLNIi VZDELAVACI STRATEGIE JE JAZYKOVE VZDELAVANI:

o multikulturni kompetence se spolu s profesnimi, personalnimi i socialnimi kompetencemi maji
vybrani zaci moznost rozvijet na zahrani¢nich odbornych praxich, které mohou vykonavat v
zahranic¢nich destinacich zemi Evropské unie. Pribéh této praxe je potvrzen mezinarodné platnym
certifikatem Europass Mobility.

e uplatnitelnost absolventa Skoly na mezinarodnim trhu prace zvysi rovnéz tzv. dodatek k
maturitnimu vysvéd&eni Europass, usnadriujici uznani odborné kvalifikace absolventa v zahranici.

¢ moznost procvicit jazykoveé schopnosti a poznat kulturni a historické zazemi v sousednich zemich
maji zajemci z fad zaku a zakyn pfi kazdorocné pofadanych zahrani¢nich tématickych zajezdech
do vybranych zemi EU (Némecko, Rakousko, Francie, Anglie apod.)

e Skola se zapojuje vramci moznosti do mezinarodnich projektd EU (napf. Erasmus+ apod.)
V ramci prace na téchto projektech se maji Zaci moznost zdokonalit v praktickém vyuziti ciziho
jazyka a odbornych dovednostech.

STEZEJNi METODY VYUKY VYUZIVANE V RAMCI PRAKTICKEHO A TEORETICKEHO
VYUCOVANI

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyudujici se zietelem k charakteru pfedmétl, konkrétni situaci
v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti a vybaveni Skoly.

Metodické postupy jsou prubézné vyhodnocovany z hlediska efektivity a vzdélavacich podminek a
nasledné modifikovany na zakladé zkuSenosti vyucujicich. Ucitelé se dle moznosti zaméfuji na
orientaci k autodidaktickym metodam, tj. ucit Zzaky technikdm samostatného uceni a prace, k
problémovému uceni, k tymové praci a kooperaci. UCitelé zamé&iuji na socialné komunikativni aspekty
u€eni a vyucovani, zejména diskuse a metody Cinnostné zameérené na praktické prace zaku. Duraz
je kladen na motivacni Cinitele, zafazeni her, soutézi, simulacnich a situaénich metod a feSeni
konflikta, zafazeni vefejné prezentace prace zaku a uplatfiovani projektovych metod vyuky. Tomu
také odpovidaji adekvatni metodické pfistupy ve vyuce, zejména :

¢ vyklad s navaznosti na znalost zakd,

nazorné pomucky (verbalni texty, ikonické a kombinované texty),

rozbory nedostatku ve vyjadfovani,

demonstraéni metody,

frontalni vyu€ovani vedené metodou fizena diskuse,

feSeni problémovych ukolu,

prakticka cviceni,

situacné komunikaéni hry a soutéze,

projektové uceni,

¢teni s porozuménim, s pfedvidanim a otazkami,

prace s texty rizné povahy,

prace s informa&nimi technologiemi,
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e konzultacni hodiny dle dohody s zaky,
o diferencovany pfistup podle individualnich moznosti a vékovych specifik.
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4.2 ZPUSOB ORGANIZACE VYUKY

Organizace a prubéh stfedniho vzdélavani se fidi platnymi pfedpisy Skolské legislativy, zejména
zakonem €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), Vyhlaskou €. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi a
Skolnim Fadem $koly. Vychovné-vzdélavaci proces je podrobné upraven ve Vychovné-vzdélavacim
planu (VVP) pro dany Skolni rok.

Organizace vyuky je rozdélena na teoretické vyu€ovani a praktické vyucovani.

VSeobecné vzdélavaci predméty rozSifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti zaka a
vytvareji pfedpoklady pro odborné vzdélavani. U¢ivo odbornych pfedmétd je vybrano s ohledem na
moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych typech provoznich jednotek v regionu. Obsah
odbornych pfredmétu je pfedmétné koordinovan s odbornym vycvikem.

Cilem odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou zaci jsou vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k
ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrzovani hygienickych predpisli a pfedpist
bezpelnosti prace.

Teoretické vyucovani
Teoretické vyu€ovani se uskutecnuje ve tfidach formou vyuky v jednotlivych pfedmétech. Vyuka
vSeobecné vzdélavacich pfedmétl probiha v kmenovych u¢ebnach, kde mohou ugitelé vyuzivat
moderni u¢ebni pomucky a audiovizualni techniku. Vyuka v pfedmétech IKT, Télesna vychova a
Cizi jazyk se déli na skupiny v souladu s platnou legislativou.
Vyuka odbornych pfedmétl probiha ¢astecné i v odbornych u¢ebnach skoly :

— pFedmét Technologie ve cvi¢né Skolni kuchyni

— prfedmét Stolni¢eni v odborné ucebné stolni¢eni vybavené barovym pultem a potfebnym

inventarem.

Praktické vyu€ovani — odborny vycvik
Praktické vyu€ovani se uskutecriuje formou odborného vycviku. Odborny vycvik probiha pravidelné v
tydennich blocich na odlou¢eném pracovisti Skoly — v restauraci Fabrika Svitavy, pfipadné na
pracovistich fyzickych a pravnickych osob v regionu. BEhem odborného vycviku si Zaci ovéfuji své
teoretické i odborné znalosti a schopnosti v realnych provoznich podminkach.

Dalsi organizaéni formy vyuky
Odborné kompetence jsou dale rozvijeny a nejnovéjsi trendy v oboru prezentovany prostfednictvim
téchto organizacnich forem vyuky:

e odborné kurzy (barmansky, studené kuchyné, dekorativniho vyfezavani)

e gastronomické akce — konkrétni gastronomické akce s dobrovolnou vybérovou ucasti (rauty,
bankety apod.)

o exkurze - zpravidla jednodenni, uskuteChiované na mezipfedmétovém zakladé, komplexné
rozvijejici osobnostni i profesionalni postoje zakl a Zakyn:

— exkurze s odbornym zaméfenim- v mezinarodnich hotelich a podnicich vefejného
stravovani (€ajovna, vinotéka aj.)

— exkurze ve odbornych provozech (pivovar, masokombinat, mlékarna apod. )

— exkurze ve finan¢nich a dal$ich institucich (CNB, KB, VZP aj.)

— exkurze na odbornych veletrzich (potravinafsky veletrh SALIMA aj.)

— exkurze v ramci spolecenskovedniho a estetického vzdélavani (muzea, pamatky UNESCO
v Ceskeé republice, vystavy a galerie, Parlament Ceské republiky aj.)
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e zahranic¢ni tématické zajezdy do zemi EU zaméfené na utvareni interkulturnich vztaht

e Ucast na soutézich
odborné soutéze (napf.Gastro Junior, Mlady sommeliér apod.) pfedstavuji vyznamnou podporu
motivace a seberealizace zaku, ktefi pfi prezentaci vysledk( své prace v sout&zich rozviji
osobnostni kompetence podstatné pro budouci kuchafe a CiSniky, podporuji viastni aktivitu a
kreativitu. Zaci maji moznost reprezentovat $kolu i ve sportovnich soutézich.

4.3 REALIZACE KLICOVYCH KOMPETENCIi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

Realizace klicovych kompetenci patfi k zakladnim cilim vzdélavani. Klicové kompetence jsou
prubézné rozvijeny prostfednictvim uciva v pfedmétech jak teoretického, tak i praktického vzdélavani,
i prostfednictvim vzdélavacich a mimoskolnich aktivit.

e kompetence k uceni

Ucitelé vedou Zaky ve skupinach nebo individualné k tomu, aby svou praci sami rozvrhli, realizovali
vlastni napady a naméty, poté hodnotili a zaznamenavali svlj pokrok, méli pozitivni vztah k u€eni a
vzdélavani, ovladali rGzné techniky uceni.

Ucitelé vedou zaky k praci s riznymi zdroji informaci, zaci informace vyhledavaiji, tfidi a zpracovavaji,
z vykladu si pofizuji poznamky.

Ve vyuce jsou vyhledavany a zpracovavany dalsi zdroje informaci jako jsou napf. zkuSenosti jinych
lidi, které zaci kriticky posuzuji a vyslovuji hodnotici zavéry, tim je také zvySovan zajem o dany obor.
Zakam jsou zadavany jednoduché prace vyzaduijici aplikaci teoretickych poznatk(. Zaci prezentuji
vysledky své prace pred kolektivem, hodnoti svou praci a své pokroky ve studiu a pfijimaji hodnoceni
jinych lidi. Skola organizuje tematicky zaméfené exkurze, kde si Zaci ovéfuji vyuzitelnost Skolnich
poznatkG v praxi. Skola seznamuje Zaky s moznostmi dalSiho vzdé&lavani zejména v oboru
stravovacich sluzeb.

e kompetence k feseni problému

Skola zavadi takové organizaéni formy vyuky, pfi kterych jsou vytvareny vhodné podminky pro
rozvijeni kompetenci k feSeni problému, identifikaci jadra problému a vysloveni navrhli moznych
postupl pfi feseni.

K feSeni jsou predkladany ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyu€ovacich pfedmétl
véetné praktickych znalosti a dovednosti. Zaci sami voli prosttedky, zpGsoby a poradi pti vypracovani
ukold.

Jsou zafazovany metody umoznujici spolupraci a délbu prace pfi pIlnéni ukoll, podporuji kooperaci a
odpovédnost jednotlivce za praci celku.

e komunikativni kompetence

Ve vyuce Skola upfednostriuje metody, které umoznuji tymovou praci a prezentaci vysledkl ¢innosti,
pouzivany jsou metody aktivniho socialniho u€eni jako napf. simulace, hrani roli, diskuse.

Z4ci jsou vedeni k pfim&fenému vyjadfovani v projevech psanych i mluvenych, vhodné prezentaci pfi
oficidlnich pfilezitostech. Ve vyu€ovani je poZzadovana srozumitelna formulace myslenek, naslouchani
nazorum jinych lidi a vyslovovani nazort pfimérené k tématu diskuse.

Skola umozfuje zakim vyuzivat moderni komunikaéni technologie, vyZaduje vyuZivani rGiznych
zdroju informaci, jejich kritické hodnoceni a odpovédné pouzivani.

Z&ci zpracovavaji pisemnosti potfebné v b&zném Zivoté i praci, napk. Zivotopis, Ufedni formulafe,
tiskopisy podniku. Duraz je kladen nejen na obsahovou spravnost ale i na formalni Upravu pisemnosti.
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¢ personalni a socialni kompetence

Skola zafazuje adaptaéni dny pro zaky prvniho roéniku, na kterych se Zaci seznamuiji v ramci nové
utvofenych tfid a stanovuiji tfidni pravidla souziti.

Kompetence socialni a personalni jsou rozvijeny i v ramci postupl a metod ve vyucovani, které byly
uvedeny vySe a také napf. pfi odborném vycviku, tymoveé praci, soutézich, reprezentaénich akcich.
Zejména volba adekvatni reakce na hodnoceni své osoby, zvazovani nazoru jinych lidi a stanovovani
cilti realné ke svym moznostem.

Metody skupinové prace rozviji mezilidské vztahy a pfedchazi konfliktiim, pfispivaji k ocefovani
vyhod prace v tymu.

Ve vyuCovani je soucCasné s profesionalnim pfistupem kvykonu prace kuchafe a ciSnika
zdurazriovana odpovédnost kazdého jedince za vlastni zdravi a odpovédny pfistup k Zivotu.

Z4ci jsou pfipravovani na feseni ekonomickych a socialnich problému vyplyvajicich z bézného Zivota

o obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Z&ci se jiz v prvnim roéniku spolupodileji na vytvafeni pravidel ve tfidé. Na tfidnickych hodinach
hodnoti Zaci chovani své i ostatnich. Je vyZadovano pfijeti odpovédnosti za vlastni chovani a hledani
spoleéného FeSeni pfi napravé chyb.

Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani stanovenych pravidel, zakoni a jednani v souladu
s moralnimi principy.

Skola organizuje G&ast zakd na kulturnich a spoledenskych akcich. Z&ci jsou motivovani k uéasti na
vefejném Zivoté, ochrané tradic a vnimani evropského a svétového kontextu Zivota v CR.

Skola porada besedy s odborniky z rtiznych oblasti &innosti.

e kompetenci k pracovnimu uplatnéni

Pracovni kompetence jsou rozvijeny predevsim v ramci odborného vycviku. Zaci jsou vedeni k
odpovédnému plnéni ukoll, technologické kazni a poctivosti. Zdliraznovana je profesni etika pfi
poskytovani sluZzeb a jednani se zakazniky.

Zaci hodnoti své vykony a navrhuji postupy k odstranéni nedostatkti ve své praci.

P¥i tymoveé praci je zddraznovan vyznam kooperace, déleni kompetenci a vyznam prace vSech ¢lenl
skupiny pro kvalitni vysledek.

Z4ci, ktefi pracuji velmi dobfe reprezentuiji $kolu na soutéZich a spoleenskych akcich.

Z&ci maji moznost zapojit se do &innosti ve Skolnich krouZcich a podileji se na realizaci rGznych
mimoskolnich akci.

Z&ci jsou seznamovani s moznostmi pracovniho uplatnéni, dalsiho vzdélavani a poZadavcich
zameéstnavatell na zvolené €innosti. Sami vyhledavaji informace, seznamuiji se s pravy i povinnostmi.

¢ matematické kompetence

matematické kompetence jsou rozvijeny zejména v predmétu matematika, v odbornych pfredmétech
a v odborném vycviku. Zaci maji moznost funkéné vyuzivat a aplikovat matematické dovednosti na
prikladech, které odpovidaji jejich budoucimu pracovnimu uplatnéni ( spravné pouzivani a pfevadéni
béznych jednotek, &teni rliznych forem grafického znazornéni apod.)

e digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat

digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi u€eni, ve volném Case i pfi

svém zapojeni do spoleCenského zZivota, tzn. Ze absolventi by méli:

- ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni €i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpusoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostfedku;

- navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova FfeSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie €i jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovlivriuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika a pfinosy;

- pfedchazet situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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Zarazeni kliéové kompetence ,,DIGITALNi KOMPETENCE“ do jednotlivych predmét

INTEGROVANA STREDNI $KOLA

Aot o Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
MORAVSKA TREBOVA

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecnée, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase i pri
svém zapojeni do spole¢enského Zivota, tzn. Ze absolvent:

1) ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob
jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti

) ) a jak se meéni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

PREDMETY | EKON, AJ, ON, PKOM, MAT, CJL, EKOL, TPP, K, Fy, Ch, NJ

2) ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni
obsah v rGznych formatech v osobni ¢&i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

PREDMETY | AJ, NJ, CJ

3) vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje

) ) se za pomoci digitalnich prostfedkt‘ll;v

PREDMETY | AJ, ON, NAP, POV, STOL, TOBS, CJL, EKOL, PP, NJ

4) navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu
pomohou vylepSit postupy ¢&i technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit

] ] ostatnim s béZnymi technickymi problémy;

PREDMETY | PKOM, TE, TPP, ZP, Fy, Ch

5) vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovlivhuje spole€¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni

] ) prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

PREDMETY | Eko, ON, PKOM

6) pfedchazi situacim ohrozZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

PREDMETY | AJ, ON, PKOM, Eko, CJL
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PRUREZOVA TEMATA

Nedilnou soucasti koncepce $koly jsou rovnéz i Prifezova témata jejichz obsah a principy si Zaci
osvojuji v jednotlivych pfedmétech (viz prehled uvadeéjici pfiklady pokryti predméty, ktera je soucasti
SVP):

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Viychova k demokratickému ob&anstvi se zaméruje na vytvareni a upevriovani takovych postoji a
hodnotové orientace Zakd, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obanské gramotnosti Zakd,
tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob&ana. Vychova
k demokratickému obCanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢um a k SirSi obéanské komunité v misté Skoly.

Cile prurezového tématu:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

— byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své riizné potieby;

— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reseni;

— byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

— vatzili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.

Obsah prarezového tématu

Vychova k odpovédnému a aktivnimu ob&anstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;

- spole¢nost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, nabozZenstvi;

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potiebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot.

e zafazeni tohoto prufezového tématu se projevuje vytvarenim demokratického prostredi ve Skole,
které je zaloZzeno na vzajemném respektovani, spolupraci, ucasti a dialogu vSech subjektu.

o Skola zapojuje zaky do aktivit, které vedou k poznani fungovani demokracie v praxi

¢ nedilnou soucasti vychovy k demokratickému obCanstvi je vyzadovani a cilené upevnovani
sluSného chovani zakl k sobé navzajem a k pedagogum, jakoz i pedagogu k zakim.

e zaci 8koly maji moznost se pravidelné ucastnit charitativnich akci.

e toto prufezové téma je realizovano:

- predevSim v pfedmétu obCanska nauka. Jeho ukol je formativni, spociva v budovani
obcanské gramotnosti a elementarni lidské slusnosti, ale prostupuje také ostatnimi
predméty,

- v provadéné etické vychoveé zaku, vedouci k obéanskym ctnostem (humanita, laska k lidem,
souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobré véci...),
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- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napf¥. dobré pratelské vztahy mezi uCiteli a zaky a
mezi Zaky navzajem);
- v realizaci medialni vychovy.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k my$leni a jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k
ucté k Zivotu ve vsech jeho forméach. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostredi se podili na
zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a ovlivriuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s
odbornym vzdélavanim Zaku poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a
vyuZzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzZitelnosti rozvoje.

Cile prufezového tématu :

Z4ci vedeni k tomu, aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvaoiji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali pfehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z riznych informaénich zdroju;

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojili si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obsah prarezového tématu :

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,

o ekologické pfizplUsobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostfedi, o struktufe a funkci
ekosystémua, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi (klimatické
zmeény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

- moznosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v ob&anském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické,
technologické, organizaéni, prevence negativnich jevu, principy udrzitelnosti rozvoje)

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno predevsim do pfirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie a Clovék a zZivotni prostiedi, dale je zadlenéno ve
spoleCenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prufezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruht podle
charakteru oboru. Zaméfuje se zejména na materialové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho
prostfedi, vlivy pracovnich €innosti na prostfedi a na zdravi, na technické a technologické procesy a
fidici Cinnosti.
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Prifezové téma je realizovano rlznymi metodami a formami v ramci teoretického, praktického

vyu€ovani a mimoskolnimi aktivitami nékterym z uvedenych zpusob :

e komplexné: v samostatném ekologickém vyu€ovacim pfedmétu Ekologie

e rozptylené: v logickych souvislostech v teoretickém vyucovani (v jednotlivych vyu€ovacich
pfedmétech) a praktickém vyucovani;

¢ nadpfedmétové: ekologicka hlediska jsou uplatiovana v béZzném provozu Skoly, ktery
respektuje zasady uspornosti a hospodarnosti s veSkerymi zdroji, coz se odrazi i v jednani vSech
pracovniku Skoly (Skola dusledné uplatriuje tfidéni odpadu, ekologické chovani na pracovistich
v ramci odborného vycviku apod.)

CLOVEK A SVET PRACE

Cilem prifezového tématu Clovék a svét préce je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se poZadavKky na pracovniky. Prostrednictvim kariérového vzdélavani si
Zak osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management
Skills), které vyuZije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zarover se nauci prijimat zmény ve své profesni
kariére jako béZnou soucast Zivota.

Cile priirezového tématu:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilU;

— aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvaieni profesni kariery;

— pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
— komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vUci celozivotnimu uceni.

Obsah je rozdélen do nékolika tematickych okruhti:
1. Individudlni pfiprava na pracovni trh
- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim aktivitam,
pFistupu k u€eni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uéenti;
- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisu a motivac¢nich dopisu a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni;
- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranic¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace;

- ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

3. Svét prace
— trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové

trendy, pozadavky zaméstnavatelu;
- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
— technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich €innosti;
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— pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;
— zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

N

. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

e jednotlivé obsahové celky prifezového tématu jsou zaclenény do odpovidajicich vyu€ovacich
pfedmétu (odbornych i vSeobecné vzdélavacich) a jsou realizovany i v pribéhu odborné praxe

e Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyhledat informace tykajici se zaméstnanosti,
nabidky a poptavky pracovnich mist, uméli je vyhodnotit a vyuzit a ovladali zakladni postupy pfi
uchazeni se o praci.

e Ke splnéni tohoto cile slouzi mimo jiné i exkurze na UFadu prace v misté Skoly.

e pedagogicti pracovnici motivuji Zaky k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani pro zivot, aby byli pfipraveni k aktivnimu pracovnimu zivotu.

e Vychovny poradce prostfednictvim poskytnuti zakladni orientace ve svété prace a vzdélavani,
vede studenty k rozpoznavani svych realnych kvalit a pfedpokladu a konstruktivniho zvazovani
moznosti svého pracovniho uplatnéni

e odborna praxe zaku je uskute€novana i v realnych pracovnich podminkach.

e soucasti vyuky jsou i exkurze v zaméstnavatelskych firmach typickych pro pfislusnou oblast
uplatnéni absolventu, jakoz i kontakty s potencionalnimi zaméstnavateli na odbornych veletrzich
a vystavach

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpeéné, sebejisté,
kriticky a tvofivé vyuZivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvysovani vlastni
kvalifikace, stejné jako pfi praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném Case je jedna z klicovych
kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho u€eni i zapojeni absolventt do
spoleenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zZivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkuSenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u€eni mimo Skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zaka i formovani jejich postoju a hodnot
souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promySlené a planované vyuzivani digitalnich
technologii ve vyuce raznych pfedméta tak, aby meéli Zaci dostatek pfilezitosti ucit se s nimi
bezpeéné, tvofivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Prifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu zarover vSak pronika i do
ostatnich pfedmétd dle aktualnich souvislosti.

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podplrny
charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prufezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych
neni mozné u Zaku plnohodnotné rozvijet dalSi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou
je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi feSeni nejriiznéjSich
probléma.

e V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob& svych nazorl, k ziskavani
informaci z rdznych zdroja i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym zplsobem
vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

o Ve spoleCenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie
v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych
otazek sveho politického a ob&anského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych
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problémU osobniho, pravniho a socialniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili informace z
rznych zdroju.

V pfirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvareni modell, pfi badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze a feSeni
pfirodovédnych problémd a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypocCtu, pfi praci s matematickym
modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku fedeni vzhledem k realité, pfi FeSeni
problém, v€etné diskuse a prezentace vysledkl téchto FesSeni.

V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pfi tvofivych €innostech byli
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani
vysledkul této tvorby uplatfiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysSleni zaku, které uplatni pfi feSeni
i neinformatickych problém.

V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych udaju (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpoCet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢&i pracovnim ucelim, napf. k danovym eviden&nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych
nebo vhodnych pro odborné €innosti.

OBSAH TEMATU A JEHO REALIZACE

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro
zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socialni za¢lenéni
kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urfady; uvedli pfiklady vyuziti digitalnich technologii ve
svém oboru, pro socialni za€lenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
byli schopni uvést, jak vyvoj technologii v€etné umélé inteligence ovliviiuje razné
aspekty Zivota jedince, spole€nosti a Zivotniho prostfedi; zvaZovali pfileZitosti a rizika,
snazili se rizika minimalizovat;
vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potreb; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;
vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoiji; rozpoznali,
kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v
aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;
vytvareli a spravovali jednu Ci vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;
chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpe€im v digitalnim prostfedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poskozenim
¢i zneuzitim;
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e pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusSevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostfedi tak, aby bylo v souladu s bezpeénostnimi zasadami; aktivnhé pracovali s
navody k pouziti;

e znali a uplathovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€etné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajl, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

e pfiinterakcich v digitalnim prostifedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali
kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti €ind v online prostfedi; s daty ziskanymi
prostfednictvim rdznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovali s ohledem
na dobrou povést svou i ostatnich;

¢ navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢&i technologie;

e rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zavadu, poradili si s ni, v pfipadé
zavazného problému vyhledali pomoc;

o vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiovali se za pomoci digitalnich
prostredku;

e pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvofit novy
obsah v rGznych formatech;

e ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitalnim prostfedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplinost;

e pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

o komunikovali prostfednictvim rdznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

o sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali
digitalni technologie pro spolupraci.

Hardwarové vybaveni

Skola disponuje 2 uéebnami pro vyuku pfedmétu IT, které jsou vybaveny dostateénym pod&tem
pracovnich stanic, tvofenych modernimi multimedialnimi poc€itaci zapojenymi v dostate¢né
dimenzované lokalni siti. Pocitace umozriuji sdileni sitovych prostfedku (tiskarna, skener, disky
apod.) a maji rychly pfistup na Internet. V hodinach vyuky odpovida pocet pracovnich stanic
poctu zakl. Ucebny jsou zfizeny se zietelem na zachovani pravidel hygieny a bezpec€nosti prace.

Softwarové vybaveni

Skola ma k dispozici licencované operaéni systémy, baliky tzv. kancelafského software, (textovy,
tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci), software pro praci s grafikou,
prohlize€ webovych stranek, organizaCni a planovaci software, e-mailového klienta a dalsi
komunikacni software.

Prufezova témata prostupuji celym prib&hem vzdélavani a promitaji se v fadé ¢innosti

v teoretickém i praktickém vyu&ovani, ve Skolnich i mimoskolnich aktivitach, jako jsou napf. besedy,
exkurze Ci pfima pracovni ¢innost zaka.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim je pfizplsobeno individualnim

potfebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktt, tak rozsahu jejich
uplatiiovani.
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PRUREZOVA TEMATA - POKRYTi PREDMETY

Vyucovaci
predmét

ra

z

v

PRUREZOVA TEMATA

o

v

Clovék a svét prace

Obc¢an v demokratické
Clovék a zivotni prostredi

Cesky jazyk a literatura

1. Cizi jazyk aj/nj*

2. Cizi jazyk aj/nj*

Obcanska nauka

Fyzika

x| x| x| x| x| spole€nosti

X | X | X| X[ X

X | X | X | X| X

Chemie

Ekologie

Matematika

Télesna vychova

Informacni technologie

Ekonomie

Technologie

X | X | X| X| X| X

Zafizeni provozoven

Potraviny a vyziva

X | X | X| X| X[ X]| X[ X

Stolni¢eni

X | X[ X[ X[ X[ X]| X]| X]| X

Profesni komunikace

Administrativa

X

Odborny vycvik

X | X| X| X| X

Zarazeni priifezového tématu ,,CLOVEK A DIGITALNi SVET“ do jednotlivych predméta

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

1)

vyhledavali pfileZitosti k zapojeni se do ob&anského Zivota
prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi
komunikaci s ufady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni
zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

PREDMETY

ON, Prof.komunikace, Eko, CJL, AJ,

30




i

INTEGROVANA STREDNI $KOLA

MORAVSKA

TREBOVA

Skolni vzdélavaci program: KUCHAR — CISNIK

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65— 51 — H/ 01 Kuchar-¢iSnik
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Stupeint vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025

2)

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota
Clovéka, spolecnosti a zivotni prostredi; zvazovali pfilezitosti a rizika a
snazili se rizika minimalizovat;

PREDMETY

Eko, CJL, AJ, NJ, Fyz. Chem,

3)

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potfeb; digitalni technologie a zplsob jejich
pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jejich vlastni potfeby;

PREDMETY

Prof.komunikace, CJL. Fyz, Chem

4)

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je
tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali
se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecénosti; byli schopni
podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a pfedat zakladni
bezpelnostni rady a doporuceni;

PREDMETY

AJ, NAP, POV, STOL, TOBS, PKOM, Eko, CJL, EKOL,
TPP, Fyz, Chem

5)

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali
sve digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

PREDMETY

Prof.komunikace, ON. CJL, IT

6)

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpe&im v digitalnim prostfedi;
chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pfed poskozenim &i zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb
nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s
védomim existence zasad ochrany osobnich Udaji a soukromi dané
sluzby;

PREDMETY

Eko, ON, CJL, IT

7)

pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii
predchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpasobovali
své digitalni i fyzické pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu s
ergonomii a bezpe€nostnimi zasadami;

PREDMETY

Prof.komunikace, CJL, ON, IT

8)

znali a uplatnovali pravni normy v digitalnim prostredi v€etn& norem
tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaju, duSevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpelnosti;

PREDMETY

ON, Prof.komunikace

9)

pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a
jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivhé vystupovali proti
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nepfijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim
riznych nastroju a sluzeb, v rizném digitalnim prostredi pracovali s
ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

PREDMETY | ON, Prof.komunikace, CJL, AJ
10) navrhovali takova (bezpecna) feSeni prostfednictvim digitalnich
technologii, ktera jim pomohou vylepSit postupy &i technologie; dokazali
) ] druhym poradit s vyfeSenim technickych problémd;
PREDMETY | Fyz, Chem, IT
11) vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali
vlastni digitalni obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a
zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a
) ) relevantni obsah; )
PREDMETY | AJ, NAP, PKOM, POV, TOBS, STOL, CJL, EKOL, NJ
12) ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojli v digitalnim prostredi;
pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace
) ) kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tplnost;
PREDMETY | EKON, AJ, MAT, CJL, TPP, NJ, Fyz, Chem
13) pfizpUsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému
) ) prostiedi a ucelu;
PREDMETY | ON, IT
14) komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a
] ) pfizpusobovali prostfedky komunikace danému kontextu;
PREDMETY | AJ, ON, Eko, CJL, NJ
15) sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s
ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolec¢né
) ) vytvareni zdroju a znalosti.
PREDMETY | AJ, ON, NAP, TOBS, POV, STOL, CJL, EKOL, TPP, Fyz, Chem,
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4.4 ZPUSOB A KRITERIA HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni zaku je upraveno ve Skolnim Fadu. Hodnoceni se uskuteéfiuje pribézné bé&hem celého
Skolniho roku pomoci riznych forem a prostfedkd. Duraz je kladen zejména motivacni, informativni a
vychovnou funkci hodnoceni, ve vétSi mife jsou uplatriovany metody sebehodnoceni, kolektivniho
hodnoceni, individualni pfistupu k zakiim a nasledné pomoci a spolupraci pedagogu se zaky sméfujici
k jejich odstranéni.

Zaci se na pocatku vzdélavani daného pfedmétu seznami s programem vzdélavani a s oéekavanymi
vysledky, aby sami mohli sledovat, planovat a hodnotit svlj rozvoj a pokrok v osvojovani dil€ich
kompetenci. Zaroven jsou vyucujicim seznameni s pravidly a zplisobem hodnoceni

hodnoceni prospéchu
vysledky vzdélavani jsou hodnoceny podle Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani (pfiloha
Skolniho fadu). Zakladni forma hodnoceni vysledk(l vzdélavani je klasifikace prospéchu. Prabézna
klasifikace se uplatriuje pfi hodnoceni dil€ich vysledk(l a projevd zaka v jednotlivych vyu€ovacich
pfedmétech. Celkova klasifikace v jednotlivych vyuCovacich pfedmétech se uskutecruje na konci
I. a ll. pololeti.

hodnoceni chovani
celkové hodnoceni chovani se uskutedfiuje pololetné& v souladu se Skolnim Fadem a dal$imi
souvisejicimi predpisy Skoly. Nedostatky v chovani se projednavaji na pedagogické radé
v terminech uréenych v Planu vychovné vzdélavaci prace na Skolni rok.

vychovna opatieni

pribézné hodnoceni chovani je hodnoceno formou vychovnych opatfeni (odmény, tresty), které
jsou udélovany v souladu se Skolnim fadem a dal$imi ptedpisy $koly

odmény za produktivni ¢innost

specificky zpusob hodnoceni je uzivan u praktického vyu€ovani, zvlasté pak u praktického
vyucovani probihajiciho v realnych pracovnich podminkach. Mé&fitkem hodnoceni je zejména
kvalita odvedené prace.

hodnoceni socialnimi partnery
pro socialni partnery — budouci zaméstnavatelé zakul je vytvoren stru¢ny dotaznikovy formular, v
némz zastupce zaméstnavatele posoudi zejména:
- chovani a dodrzovani pravidel bezpec¢nosti prace
- vyuzivani pracovni doby
- zajem o praci a motivovanost
- odborné znalosti
- plnéni zadanych ukoll

Ziskavani podkladu pro hodnoceni zaku

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci Zaka ziskava pedagogicky pracovnik zejména:

soustavnym pozorovanim Zaka

soustavnym sledovanim vykon( zaka v hodiné a jeho pfipravenosti na vyucovani

riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, praktické apod.)

konzultacemi s ostatnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky

konzultacemi s pracovniky Skolskych poradenskych zafizeni, zejména pro zaky se zdravotnim
postizenim, zdravotné& znevyhodnéni a Zaku ze socialné znevyhodnéného prostredi.

rozhovory se zakem, zakonnymi zastupci zaka

Informovanost zakonnych zastupcu

Zakonni zastupci zaka jsou informovani pribézné o prospéchu a chovani Zaka vhodnym

zpusobem, zejména:

tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych vyu€ovacich pfedmétu na tfidnich schizkach

tfidnim ucitelem a ugiteli jednotlivych vyu€ovacich pfedmétu, jestlize o to zastupci zaka pozadaji
33



o - Skolni vzdélavaci program: KUCHAR — CISNIK W
[ Kod a nazev oboru vzd&lavani: 65— 51— H /01 Kuchaf-&isnik @E @A
. . Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium iL =
INTEGROVANA STREDNI SKOLA Stupett vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem =\
MORAVSKA TREBOVA Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 &TD)

e tfidnim ucitelem, uciteli jednotlivych vyucovacich predmétl v pfipadé mimoradného
zhorSeni prospéchu nebo chovani a to bezprostfedné a prokazatelnym zptsobem
e formou elektronické Zakovské knizky na webu Skoly

4.5 PODMINKY PRIJIMANI KE VZDELAVANI

PFijimani zak a uchazecu ke vzdélavani se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vyS$Sim a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon) v platném znéni.

Ke vzdélavani v uvedeném oboru lIze pfijmout zaka, ktery :

¢ splnil povinnou skolni dochazku nebo uspésné ukondil zakladni vzdélani pfed splnénim povinné
Skolni dochazky

¢ splnil podminky pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmu

¢ splnil podminky zdravotni zpUsobilosti uchazece o studium daného oboru stanovené v Nafizeni
vlady o soustavé oboru vzdélani v zakladnim, stfednim a vyS$$im odborném vzdélavani ¢. 211/2010
Sb. v platném znéni.

Onemocnéni a zdravotni potize, které vylu€uji zdravotni zplsobilost uchazece ke vzdélavani
jsou prognosticky zavazna onemocnéni podpurného a pohybového aparatu znemoznujici
z4téZ patefe v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67, odst. 2, véta druha SZ
- prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin

(poruchy hrubé i jemné motoriky ) v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67, odst. 2,
véta druha Skolského zakona.

- precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani

- prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromu a
kolapsové stavy, tyka se €innosti ve vyskach, s motorovou mechanizaci, s rotujicimi stroji,
naradim nebo zafizenim nebo Cinnosti, pfi kterych nelze vyloucit ohrozeni zdravi, a je
nezbytné postupovat podle § 67, odst. 2, véta druha Skolského zakona.

- nemoci vyluc€ujici vydani zdravotniho prikazu v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle
§ 67, odst. 2, véta druha Skolského zakona.

e formu, organizaci, obsah a kritéria pfijimaciho Fizeni stanovi feditel Skoly pro kazdy Skolni rok
samostatné a zvefejni ve stanoveném terminu

4.6 CHARAKTERISTIKA OBSAHU A FOREM ZAVERECNE ZKOUSKY

Zavérec€na zkouska je organizovana dle zakona €. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vyS88im a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni.

ZavéreCna zkouska se sklada z pisemné zkousky, ustni zkousky a praktické zkousky z odborného
vycviku

Zak ziska stfedni vzdélani s vyuénim listem, jestlize uspésné vykona vSechny tfi Casti zavérecné
zkousky.

Obsah, formu, pojeti a terminy jednotlivych zkouSek stanovuje feditel Skoly v souladu s ramcovym a
Skolnim vzdélavacim programem.

4.7 VZDELAVANi ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
NADANYCH

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
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Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podparnych opatreni.

Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpUrnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16

8kolského zakona (SZ). Podpuirna opatieni zajistuje $kola a Skolské zafizeni.

Podpurna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finanéni naro¢nosti ¢leni do péti stupnu.

- podpurna opatfeni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni $kolského poradenského
zafizeni a nemaji normovanou finanéni naroénost. Pro tyto zaky je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP),

- podplrna opatfeni druhého az patého stupné muze Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze
s doporuéenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem
Zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka. Pro tyto zaky je podkladem pro tvorbu
individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

RGzné druhy nebo stupné podpdrnych opatieni Ize kombinovat za podminek danych SZ a

vyhlaskou.

PFi poskytovani podplrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze

feditel Skoly mlze ze zavaznych davodu, zejména zdravotnich, na zadost uvolnit Zaka zcela

nebo z&asti z vyuCovani nékterého predmétu.

Z&k uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni

nékterych Cinnosti, ovSem nemuze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni

absolventa. Tzn., Zze zak nemUze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych pfedmétu (tj.
prislusnych cvi¢eni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledk( vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z ptedmétl
nebo obsahovych €asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych
gramotnosti nebo pfedmétd a obsahovych ¢asti zavérecné zkousky s vyucnim listem.

Z&kam mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ i dal$i druhy podptrnych

opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornika

(tlumocnika Ceského znakoveého jazyka, pfepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti

kompenzacénich pomucek a specialnich didaktickych prostfedku, uprava materialnich a

organizacnich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a ukonCovani vzdélavani.

Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi maze byt v souladu s principy individualizace a

diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka

intervence nebo pedagogicka intervence.

Pocet vyu€ovacich hodin pfedmétu specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory

stanoven v priloze &. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péde je

poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP.

Podle potieb zaku Ize zvolit odliSnou délku vyu€ovaci hodiny, pokud to umozruje RVP (§ 26 odst.

1b SZ). Ve vyjimeé&nych pFipadech muze feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse véak o 2

$kolni roky (§ 16 odst. 2b SZ)

VZDELAVANi ZAKU NADANYCH

Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadani zaku a zajistuje a podnécuje podminky pro rozvoj
potencialu zakl v€etné raznych druht nadani.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potteb mimoradné nadaného zaka provadi SPZ
ve spolupraci se skolou.

Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umeélecké, manualni),
vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho
vzdélavani, zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Zakovi s mimoradnym nadanim muze $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho piefadit na
zakladé zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani pfedchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28
— § 31 vyhlasky).

Nadani, pfipadné mimorfadné nadani zaka se maze projevit i v jinych nez uméleckych oborech
vzdélani. Muze se jednat napfiklad o nadani vztahujici se k vykontm specialnich manualnich
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nebo kognitivnich Cinnosti, které zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly
pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan.
Mohou to byt i zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné
technické aj. oblasti védy a techniky.

e Témto zakim bude Skola vénovat zvySenou pozornost a bude vyuzivat pro rozvoj jejich
nadani také podpdrna opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto zaki SZ a vyhlaskou. Jedna se
nejen o vzdélavani podle IVP u zakl s diagnostikovanym mimorfadnym nadanim, ale také o
moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaret
skupiny nadanych zaku z rdznych ro€niku (dle organizacnich moznosti), umoznit Zakim uc&astnit
se vyuky ve vyS$Sim ro¢niku, Ucastnit se studijnich a jinych pobytt v zahranici (nap¥. v ramci
programu Erasmus+), zapojovat zaky do rtiznych projektt (Skolnich i projektd socialnich
partner(l), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

SYSTEM PECE O ZAKY SE SVP A ZAKY NADANE VE SKOLE
A.UvoD

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje
poskytnuti podptlrnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych
opatieni podle § 16 Skolského zakona v platném znéni. Podpurna opatfeni realizuje Skola.

Podpurna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti
stupill. Podpurna opatfeni prvniho stupné uplatriuje Skola i bez doporuéeni skolského
poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory.

Podplrna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporu¢enim skolského
poradenského zafizeni. Soucasti téchto opatfeni maze byt individualni vzdélavaci plan.

Nadanym zakem se rozumi pfedevsim zak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za zadka mimoradné nadaného se pak povazuje pfedevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu €innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

ZODPOVEDNE OSOBY A JEJICH ROLE V SYSTEMU PECE O ZAKY SE SVP

Pro systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a o nadané zaky je vedle feditelky
Skoly dllezita role poradenskych pracovnikt skoly. Standardné jde o vychovného poradce a

v oblasti prevence rizikového chovani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami Skolniho
metodika prevence.

Vychovny poradce

Vychovny poradce je ur€eny pedagogicky pracovnik, ktery se komplexné vénuje vzdélavani zakl se
SVP, sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptrnych opatieni, komunikuje se SPZ,
Z&ky a rodi€i nezletilych zaku, s dalSimi pracovniky Skoly (napf. s uditeli pfislusnych vyu€ovacich
predmétu, koordinatory a instruktory praktického vyuovani u zaméstnavatell, vychovnym
poradcem nebo Skolnim psychologem), popf. s dal8imi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky) a v
pfipadé poskytovani podpurnych opatfeni druhého a vyssich stupiit odpovida za spolupraci se
SPZ.

Pfi své Cinnosti v této oblasti pIni zejména tyto ukoly:
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vyhledava zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost, a pfipravuje navrhy na
dalsi péci o tyto Zaky,

spolupracuje na pfipravé, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potfebou
podplrného opatreni v 1. stupni,

zodpovida v soucinnosti s tfidnim ucitelem za informovani zakonnych zastupcu (zletilého zaka) o
potfebé diagnostiky ve Skolskych poradenskych zafizenich,

pomaha (i metodicky) pedagogickym pracovnikiim s pfipravou a aplikaci individualnich
vzdélavacich planu a s naplfiovanim podpurnych opatfeni,

metodicky pomaha s pedagogickou diagnostikou a intervenci, aplikaci podpUrnych
opatreni, praci s nadanymi zaky apod.,

koordinuje pfipravu a realizaci integraci zaku-cizincu,

spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajiStovani podpurnych opatfeni,
pfipravuje ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky Skoly a zejména tfidnimi uciteli podminky
pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a Skolskymi

poradenskymi zafizenimi a koordinuje vzdélavaci opatfeni

shromazduje informace o Zacich v poradenské péci poradenskych zafizenich a ve spolupraci

s pracovnikem, ktery vede Skolni matriku a spisy zakl a spravcem elektronické Skolni evidence
vede evidenci téchto zaku.

Skolni metodik prevence mj.

vyhledava Zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyZaduiji v oblasti prevence rizikového chovani zvlastni
pozornost, a pfipravuje navrhy na dalSi péci o tyto zaky,

pracuje se Zaky s obtizemi v adaptaci, se socialné vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a
problémy, které negativné ovliviuji jejich vzdélavani

shromazduje informace o zacich v poradenské péci poradenskych zafizenich a vede jejich
evidenci.

spolupracuje s tfidnimi ugiteli pfi zachycovani signall moznosti rozvoje rizikového chovani
pFipravuje integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinuje poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim

FORMA VZDELAVANIi ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACiIMI POTREBAMI

Vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami je uskute€fiovano formou individualni
integrace do béznych tfid, vyjma Zakl ve tfidach zfizenych dle § 16, odst. 9 Skolského zakona.
Spolupraci Skoly s SPZ zajistuje uréeny poradensky pracovnik Skoly — vychovny poradce.

OBECNA PRAVIDLA PRO PECI O ZAKY SE SVP VE SKOLE

nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na odborné vzdélani v
jednotlivych oborech je spinéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazedu o vzdélavani na stiedni
Skole danych pfilohou k Nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim,
stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisa,

Zakim se SVP jsou na zakladé doporudeni SPZ upraveny podminky pfi pfijimani a ukongovani
studia (maturitni zkouSkou, zavére¢nou zkouskou),

pokud 24k ze zdravotnich divodd nemudze splnit podminky dané SVP v pfedmétu, ktery neni
rozhodujici pro jeho odbornost, mize byt na zakladé rozhodnuti feditele Skoly z tohoto predmétu
uvolnén,

Zakdm jsou poskytovany kompenzaéni pomuicky doporuéené SPZ a Uprava prostredi.

na zakladé doporudeni z SPZ je zak(im poskytovana pedagogicka intervence (individualni péce
nad ramec béznych hodin),

Zakim je umoznéno pouzivat specialni pomucky (napf. notebook, pravitka, zvyrazhiovace,
kalkulacka),
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vyucujici pfi hodinach pouzivaji takové metody vyuky, které zohlednuji potfeby zaka se SVP
(upfednostnéni ustniho zkouSeni u zakl s dysgrafii a dyslexii, tolerance specifickych chyb,
nazorné pomucky),

vyucujici poskytuji takové materialy pro vyuku, které jsou vyuzitelné pro zaka se SVP (elektronické
i tisténé materialy, prezentace, ucebnice),

v pfipadé potieby je zakim navySen €as na vypracovani ukolu pfi hodinach a konzultace mimo
vyucovani,

Zaci jsou pribézné motivovani k uceni, je jim poskytovano formativni hodnoceni,

Zakovi, ktery nemulze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo
jinych diivodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro n&j vhodné&;jsi obor vzdélani.

B. PODMINKY VZDELAVANI ZAKU S SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Skola pfi vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (véetné zakd nadanych) vychazi z
konkrétnich zjisténi, pfip. z doporuc€eni Skolskych poradenskych zafizeni, pficemz:

uplatiiuje zdravotni hlediska a respektuje individualitu a potfeby Zaka,

vyuziva pfiznana podpurna opatfeni,

uplatriiuje princip diferenciace a individualizace pfi stanovovani obsahu, forem a metod

vyuky,

umoznuje ze zavaznych divodu, zejména zdravotnich, uvolnéni zcela nebo z&asti z vyu€ovani
nékterého predmétu nebo z provadéni urcitych €innosti.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zaklt nadanych

umoziuje ze zavaznych dldvodu, zejména zdravotnich, upravit a formulovat oéekavané
vystupy, aby byly realné a splnitelné, a vystuptim pfizpusobit i vybér uciva,

zohledni pfiznana podpurna opatfeni pfi hodnoceni vysledku vzdélavani,

spolupracuje s rodici (zakonnymi zastupci Zaka), skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté,

podporuje nadani a talent zak( vytvarenim vhodnych studijnich podminek,

podporuje dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikl v této oblasti.

B. TVORBA PLANU PEDAGOGICKE PODPORY (PLPP)

Zpusoby zjisténi specialnich vzdélavanich potieb zaku
Specialni vzdélavaci potireby (SVP) Zaka zjisti Skola nékolika zplsoby:

a) jsou uvedeny v pfiloze pfihlasky ke studiu,

b) na zakladé oznameni zakonného zastupce nebo zaka na zacatku studia,

c) na zakladé oznameni zakonného zastupce zaka nebo zaka v pribéhu studia,
d) zjisténim pedagogickymi pracovniky na za¢atku nebo v pribéhu studia.

Postup pro pedagogické pracovniky skoly:
a) Kdo zjisti obtiZze nebo nadani Zaka informuje vychovného poradce, ktery podnikne dalSi kroky,

poCinaje jednanim se zakem a/nebo se zakonnym zastupcem Zéka, jednanim s tfidnim ucitelem,
pfipadné Skolnim metodikem prevence, zpracovanim charakteristiky zaka, v&. popisu jeho obtizi
nebo nadani a specialnich vzdélavacich potfeb (soucast budouciho PLPP).

b) Vznikly-li obtize pouze v jednom pfedmétu, maze stacit rezim tzv. pfimé podpory, aniz by se

vytvarel PLPP. Jinak pedagogicti pracovnici navrhnou jednotlivé upravy ve vzdélavani.

c) Vychovny poradce v soucinnosti s tfidnim ucitelem, pfipadné Skolnim metodikem prevence tyto

navrhy zpracuje do podoby PLPP s vyuzZitim § 10 a pfilohy 1 &asti A vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
vzor PLPP je v priloze 3 vyhlasky).
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d) Vychovny poradce s vyslednym PLPP seznami tfidniho ucitele, ucitele predmétu, zaka,
zakonneého zastupce Zaka a feditelku 8koly, coz bude stvrzeno podpisy. Vychovny poradce
zajisti pfedani PLPP pracovnikovi, ktery vede Skolni matriku, a to také pfi zméné v PLPP.

C.REALIZACE PLANU PEDAGOGICKE PODPORY (PLPP)

Pfi realizaci PLPP postupuji pedagogicti pracovnici podle PLPP. Poradensti pracovnici

Skoly spolupracuiji s pedagogickymi pracovniky, tfidni ucitelem, zakem a zakonnymi

zastupci. Poskytuji metodickou a konzulta¢ni podporu.

Dle potieby probihaji konzultace pedagogickych pracovniku a prabézna vyhodnocovani zvolenych
postupu. Na jejich zakladé maze dojit k aktualizaci planu pedagogické podpory (viz dale).
Reditelka $koly muZze v jednodussich pripadech rozhodnout, Ze koordinaci PLPP povéfi

tfidniho ucitele. Jde-li o podpUlirna opatfeni pouze v jednom pfedmétu (obvykle

z dlvodu nadani), je mozné povéfit jednanim se zakonnymi zastupci pfimo tohoto

ucitele.

Vychovny poradce a $kolni metodik prevence jsou pfizvani ke spolupraci vzdy, kdyz jde o zaka s
rizikovym chovanim, nebo kdyz takové chovani hrozi.

Poradensti pracovnici $koly komunikuiji se $kolskym poradenskym zafizenim (SPZ).

Cilem komunikace je ovéfit u SPZ vhodnost pfijatych podptirnych opatfeni a pfipadné informovat o
vyvoji SVP Zaka.

E. VYHODNOCENI PLANU PEDAGOGICKE PODPORY

Nejpozdéji po tfech mésicich (termin je soucasti PLPP) dochazi k vyhodnoceni, zda

poskytovani podpurnych opatfeni (PO) vede ke stanovenym cilim. Vyjadfuji se ucitelé

predmétu a tfidni uitel a pfipadné i zak a zakonny zastupce zaka. Vychovny poradce z podklad(
posuzuje, zda jsou pfiznana podpurna opatfeni dostatec¢na. SvUij zavér zapisuje do PLPP a navrhuje
dalSi postup. Mohou nastat Ctyfi moznosti:

1) PO prvniho stupné jsou nedostatecna
Skola doporuci zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci Zaka vyuZziti poradenské pomoci
SPZ. Do doby, nez obdrzi doporuc€eni od SPZ, pokracuje v poskytovani PO prvniho stupné.

2) PLPP je treba aktualizovat
Vychovny poradce ve spolupraci se zainteresovanymi pedagogickymi pracovniky
pfepracuje PLPP podle zavérd hodnoceni a zvoli novy termin vyhodnoceni. S aktualizovanym
PLPP seznami tfidniho, ucitele, uditele predmétu, zaka, zakonného zastupce Zaka a feditelku
Skoly, coz je stvrzeno podpisy.

3) Priznana PO jsou spravna, dostateéna a nadale potiebna
Vychovny poradce stanovi termin dalSiho vyhodnoceni.

4) Zanikly specialni vzdélavaci potreby zaka
Skola ukon¢i poskytovani podplrnych opatfeni.
F. TVORBA INDIVIDUALNIHO VZDELAVACIHO PLANU (IVP)
Individualni vzdélavaci program se zpracovava, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potfeby zaka:

a) na zakladé doporuéeni SPZ,
b) na zakladé zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka.
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Doporuéeni SPZ muze zak predloZit pfi zahajeni studia nebo je ziskat v priib&hu studia.
Doporuéeni vznika za spoluprace SPZ a $koly (feditelka $koly uréi pedagogického pracovnika,
ktery bude odpovidat za spolupraci se SPZ).

SPZ se $kolou podplirna opatfeni konzultuje a pfipadné je upravi. Doporuéeni SPZ se
prostfednictvim Feditelky Skoly dostava k vychovnému poradci, ktery:

a) jsou-li v doporuéeni PO vy$siho stupné&, podnika nezbytné kroky poédinaje jednanim se SPZ,
s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, s uciteli pfedméti a se Zzakem a/nebo se
zakonnym zastupcem zaka. Vysledkem jednani je konkretizace podptrnych opatfeni
doporuéenych SPZ, stanoveni priorit vzdélavani a dal$iho rozvoje Zaka a uréeni predmét,
kde bude probihat vyuka podle IVP,

b) pfi zpracovani IVP postupuje v souladu s § 3, § 4 a pfilohu 1 &ast A vyhladky €. 27/2016 Sb.,
v platném znéni (v pfiloze 2 je vzor IVP). IVP se ve spolupraci se SPZ vytvafi do 1 mésice,

c) s vypracovanym IVP seznami tfidniho ucitele, ucitele pfedmétd, zaka, zakonného zastupce
zaka a feditelku Skoly, coz je stvrzeno podpisy,

d) zajisti podepsani tzv. informovaného souhlasu zletilym Zakem nebo zakonnym zastupcem
Z4ka,

e) zaijisti pfedani IVP pracovnikovi, ktery vede Skolni matriku, a to také pfi zméné v IVP.

G.REALIZACE INDIVIDUALNIHO VZDELAVACIHO PLANU

Pfi realizaci IVP pedagogicti pracovnici postupuji podle IVP. Poradensti pracovnici Skoly
spolupracuji s pedagogickymi pracovniky, tfidni ucitelem, Zakem a zakonnymi zastupci: poskytu;ji
metodickou a konzultaéni podporu.

Probihaji konzultace pedagogickych pracovnik(l a prabézna vyhodnocovani zvolenych postupd.
Na jejich zakladé muze dojit k aktualizaci individualniho vzdélavaciho planu (viz dale).
Reditelka $koly mudze v jednodussich pfipadech rozhodnout, Ze koordinaci IVP pové¥i tfidniho
ucitele. Jde-li o podpulrna opatfeni pouze v jednom pfedmétu (obvykle z diivodu mimoradného
nadani), je mozné povefit jednanim se zakonnymi zastupci pfimo tohoto ucitele. Poradensti
pracovnici Skoly (vychovny poradce, Skolni metodik prevence) jsou pfizvani ke spolupraci
vzdy, kdyZ jde o Zaka s rizikovym chovanim nebo kdyz takové chovani hrozi.

Uréeny poradensky pracovnik $koly komunikuje se SPZ. O pfipadnych konzultacich se pofizuje
zaznam, ktery se pfiklada k IVP.

H. VYHODNOCENI INDIVIDUALNIHO VZDELAVACIHO PLANU

V terminu stanoveném SPZ (nejméné jednou roéné) dochazi k vyhodnoceni IVP ze strany SPZ.
Skola i mezitim provadi diléi vyhodnoceni. Vyjadfuiji se ugitelé predméta a tfidni uditel a pfipadné
i zak a zakonny zastupce zaka. Zavéry vyhodnoceni ze strany SPZ mohou vést ke zmé&nam v
IVP na zakladé nového doporuéeni SPZ. Také diléi vyhodnoceni $kolou miize vést ke zméné v
IVP, ale pouze v mezich danych doporugenim SPZ. Vychovny poradce v souéinnosti se
zainteresovanymi pedagogickymi pracovniky v t&chto pfipadech prepracuje IVP, pfitom
spolupracuje se SPZ. S aktualizovanym IVP seznami t¥idniho ugitele, ugitele pfedmétti, zaka,
zakonného zastupce Zaka a feditelku Skoly, coz je stvrzeno podpisy. Opét je nutné, aby zletily
zak nebo zakonny zastupce zaka podepsal informovany souhlas s poskytovanim podplrnych
opatieni.

Zak, kterému SPZ nedoporugilo vypracovani IVP je vzdélavan s respektovanim podpurnych
opatfeni uvedenych v Doporuceni ke vzdélavani.

I. PODPURNA OPATRENI A UPRAVY VZDELAVACIHO PROCESU NADANYCH A
MIMORADNE NADANYCH ZAKU
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U nadanych Zakl jsou v PLPP uplatfiovana podplrna opatfeni 1. stupné a u mimoradné
nadanych zakl na zakladé doporuceni SPZ (obvykle podle IVP) podpurna opatfeni druhého az
Ctvrtého stupné, kterymi maze byt:

vzdélavani skupiny mimofadné nadanych zakl v jednom ¢i vice vyuc€ovacich
pfedmétech;

ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétl ve vys$sSich rocnicich
Skoly

obCasné (doasné) vytvareni skupin pro vybrané pfedméty s otevienou moznosti
volby na strané zaka;

obohacovani vzdélavaciho obsahu;

zadavani specifickych ukolu, projekt;

pfiprava a u€ast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol;

nabidka volitelnych vyu€ovacich pfedmétu, nepovinnych pfedméta a zajmovych aktivit;
prace s alternativnimi u€ebnicemi, specialnimi pomuckami, vyukovym softwarem.

J. POVINNOSTI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
Vsichni pedagogiéti pracovnici jsou povinni:
a) seznamit se seznamem zakl se SVP,
b) prostudovat podklady z SPZ a dalsi relevantni materialy k zak(im, které vyuduij,
c) postupovat v souladu se stanovenymi podplrnymi opatfenimi.
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5 UCEBNI PLAN

5.1 PREHLED VYUCOVACICH PREDMETU A HODINOVYCH DOTACI

PRUBEH STUDIA

PREDMET -

1.ro€nik 2.roénik 3.rocénik CELKEM
Povinné vyuéovaci predméty
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
1. cizi jazyk AJINJ* 2 2 3 7
2. cizi jazyk AJ/INJ* 1 1 1 3
Obdanska nauka 1 1 1 3
Fyzika 0 1 0 1
Chemie 1 0 0 1
Ekologie 1 0 0 1
Matematika 2 1 1 4
Télesna vychova 1 1 1 3
Informaéni technologie 1 1 1 3
Ekonomie 0 1 2 3
Technologie 1,5 2 2 5,5
Zarizeni provozoven 0,5 0,5 0 1
Potraviny a vyziva 1 1 1 3
Stolni¢eni 1,5 1,5 1 4
Profesni komunikace 0,5 0 0,5 1
Administrativa 0 0,5 0,5 1
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem 32 34 33,5 99,5

Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Vyuc€ovani je organizovano tak, Zze se stfida tyden teoretického vyucovani a tyden odborného
vycviku. Na odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecénost a
ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych predpist. Pocet zakl na

jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim.

2. Odborny vycvik probiha na pracovistich skoly pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku

a na smluvnich pracovistich, kde pracuji pod dozorem instruktora.

3. *cizi jazyk se voli podle ciziho jazyka na ZS. Minimalni poget ve skupiné ciziho jazyka je 9 zaku.

V pfipadé nenaplnéni minimalniho poctu zaka se vyuduje jazyk s dostateCnym pocétem zaku.
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5.2 ROZVRZENIi TYDNU VE SKOLNiM ROCE

Cinnost 1.roénik 2.roénik 3.ro¢nik
Vyucovani dle u€ebniho planu 32 32 32
Zavérecna zkouska 2
Casova rezerva: napr. exkurze, projekty, 8 8 6

vychovné vzdélavaci akce, sportovni kurzy
souhrnné opakovani

Celkem 40 40 40

Zakam 1. roéniku je doporuden lyzafsky vycvikovy kurz. Pofadani kurzu je limitovano klimatickymi
podminkami, zajmem a ekonomickou situaci rodicu.
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6. PREHLED ROZPRACOVANiI OBSAHU VZDELAVANIi Z RVP DO SVP

Skola Integrovana stfedni Skola Moravska Tiebova
Kéd a nazev RVP 65 — 51 — H/ 01 Kuchar-¢iSnik
Nazev SVP Kuchat-Cignik

RVP

SvpP

Min. poc¢et vyu€. hodin/studium

Pocet vyu€ovacich hodin za

Vzdélavaci oblasti Predmét studium
tydenni celkovy tydenni celkovy
éifgggﬂ/g \\,lzzgée:;\,/::; g 22 Cesky jazyk a literatura 5 160
Jazykové vzdélavani 10 320 1. cizi jazyk 7 224
Dva cizi jazyky 2. cizi jazyk 3 96
SpoleCensko védni vzdélavani 3 96 Ob¢anska nauka 3 96
Fyzika 1 32
Prirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie 1 32
Ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 4 128
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v ICT 3 96 Informacni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomie 3 96
Technologie 5,5 176
, . Zaftizeni provozoven 1 32
Vyroba pokrmu 10 320 Potraviny a vyZiva 3 %
Odborny vycvik 34 1088
Stolni¢eni 4 128
Odbyt a obsluha 7 224 Odbomny vycvik 16 512
. _ Profesni komunikace 1 32
Komunikace ve sluzbach 2 64 Administrativa 1 32
Disponibilni hodiny 44 1408
CELKEM 96 3072 99,5 3184
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Disponibilni hodiny

matematika
technologie
potraviny a vyziva
stolni¢eni
odborny vycvik
celkem

B
N, -
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7. POPIS MATERIALNIHO ZAJISTENi VYUKY

UCEBNY

VYBAVENI

Kmenova ucéebna

Dataprojektor, audio

standardni Skolni tabule

lavice a zidle pro pfislusny pocet zaku
dataprojektor, audio

mapy, ucebnice, odborné publikace, ¢asopisy,
obrazové materialy ulozené u ugitelll

Ucebna vybavena PC

20+1 PC + LCD monitory

laserova sitova tiskarna

pfipojeni do sité — LAN, internet
odpovidajici softwarové vybaveni pro vyuku

Ucebna pro délenou vyuku

Skolni tabule

lavice a zidle pro pfislusny pocet zaku
dataprojektor, audiosystém

mapy, slovniky, u€ebnice, Casopisy, obrazové
materialy

Odborna uc¢ebna
Technologie

konvektomaty

horkovzdusné trouby

indukéni ploty

teflonové potfeby pro gastronomii

kucharské potfeby odpovidajici pozadavkim
HACCP

Odborna ucéebna
Stolnic¢eni

barovy pult, vyrobnik ledu,

zakladni a specialni inventar na useku obsluhy
(restauracni pradlo, porcelan, pfibory, napojové
sklo, pomocné stoly a voziky), barovy inventar,
softwarové vybaveni pro zpracovani dat ve
Skolni restauraci

odborna literatura, obrazové prezentace

Odborné pracovisté Svitavy
Skolni restaurace JUNIOR

Bar - vyrobnik ledu, porcelan, restauraéni textil,
kavovar

sal na aerobik

— restaurace Restaurace — stoly, zidle pro 50 hostl + salonek

—  bar pro 27 hostl

— 2 xkuchyné Kuchyn — konvektomat, nerez nadobi, kucharské
potfeby odpovidajici pozadavkiim HACCP

Télocviéna moderni vybaveni posiloven (Kettler)

2 posilovny vlastni sportovni nacini pro vyuku TV

Pokoje na Domové mladeze

ubytovani na pokoji po tfech Zacich

vybaveni ndbytkem k ubytovani
klubovny, studovny
venkovni hfi5té a zahrada

Skolni jidelna
Skolni kuchyné
Kapacita jidelny 700 stravniki

vybaveni pro zajidténi stravovani dle platnych
hygienickych norem

vybér ze tfi druhu jidel

vyuziti i pro praktické vyu€ovani

Ostatni prostory

kabinety pro praci ucitelu, sborovny, Satny,
prostory pro osobni hygienu, pomocné prostory
pro zajisténi

chodu Skoly.
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8. POPIS PERSONALNIHO ZAJISTENI VYUKY

Snahou vedeni Skoly je spinéni kvalifikacnich pfedpokladd pro vykon €innosti u maximalniho poctu
pedagogickych pracovnikl v souladu se zakonem €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i
vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniku v platném znéni.

Pro kazdy Skolni rok je zpracovan Plan dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd, ve kterém je
uveden zakladni ramec pro :

studium ke splnéni kvalifikacnich prfedpokladu

studium ke splnéni dalSich kvalifikacnich pfedpokladd pro vykon specializovanych a
metodickych €innosti

pro koordinatora v oblasti informacnich a komunikacnich technologii

pro vychovnou poradkyni a metodi¢ku prevence

pro koordinatorku environmentalni vychovy

studium k prohlubovani odborné kvalifikace

dalSi vysokoskolské studium

kratkodobé studium nabizenych kurz( a seminar( samostudium

soucasti kolektivu pracovnik( zajistujicich vyuku jsou i instruktofi odborného vycviku

Cilem Skoly je spInéni pfedepsanych kvalifikacnich pfedpokladi u vSech pracovniku, jejich dalSi
jazykové vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani trendl ve vyucovanych oborech i trendu v
oblasti pedagogiky a metodiky pFistupu k problematickym jedincim.

47



® -, Skolni vzd&lavaci program: KUCHAR — CISNIK W
I Kéd a nazev oboru vzdélavani: 65— 51— H /01 Kuchar-¢iSnik @ \J ( =
2 > - Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium =
INTEGROVANA STREDNI SKOLA Stupett vzd&lani: st¥edni vzdélani s vyuenim listem = =~

- q . q =
MORAVSKA TREBOVA Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaFi 2025 (nova-informatika) QD)

9. CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNiIMI PARTNERY

Spoluprace se socialnimi partnery je vyznamnou a nezbytnou podminkou realizace poZadovanych
vystupl a kompetenci. Socialnimi partnery skoly jsou :

e rodice
nedilnou soucasti prace Skoly je dobra spoluprace s rodici (zakonnymi zastupci Zaku),
ktefi svymi pfipominkami mohou ovlivnit chod Skoly a vlastni vyuku podle SVP.

O kvalitni spolupraci usilujeme nékolika zptsoby:

a) Tridni schiizky - konaji se pravidelné 2x ve Skolnim roce. V pfipadé potfeby jsou
organizovany i on-line formou.
b) Skolska rada zastoupeni z fad roditl nezletilych zaku, zletilych Zakd, pedagogickych
pracovniku a dalSich ¢lend jmenovanych zfizovatelem Skoly
c) Webové stranky zaci i rodice mohou sledovat klasifikaci v jednotlivych vyu€ovacich
predmétech prostifednictvim internetové zakovskeé knizky. TFidni ucitel mize upozornit rodice
na aktualni problém prostfednictvim elektronické komunikace.
d) Individualni schiazky
e) Vychovné komise
-V pripadé potfeby maze tfidni ucitel kontaktovat rodice také telefonicky.
zakonného zastupce, tfidniho ucitele, pripadné ucitele daného predmétu nebo odborného
vycviku a vychovné poradkyné.
- Ve Skole pusobi kromé vychovné poradkyné také metodicka prevence socialné patologickych
jeva. Zaci i rodiée mohou problémy konzultovat s ni.

e Zajemci o studium na nasi Skole, byvali absolventi a sou¢asni studenti
mohou navstivit Dny otevienych dvefi, ktery pofadame 2x ro¢né pravidelné pfimo v prostorach
Skoly. Zde se mohou seznamit se vSemi vyu€ovanymi obory. Souc&asti jsou i praktické ukazky
¢innosti nasich zaka.

e Profesni organizace napf. profesni organizace Asociace kuchari a cukrarl, Asociace CiSniku.

e Fyzické i pravnické i osoby,
se kterymi uzavira Skola smlouvy v souladu se Skolskym zakonem €.561/2004 Sb. a souvisejicich
predpisu v platném znéni. Na zakladé téchto smluvnich vztah( se uskute¢nuji povinné odborné
praxe. Optimalni formou vnéjSi evaluace jsou pak hodnotici zpravy jako soucast povinné
dokumentace k praxi kazdého studenta.

e Profesni firmy z oblasti gastronomie,
se kterymi spolupracujeme pfi zajiStovani odbornych exkurzi zaka v jejich provozech a pfi
zajisStovani ucasti uciteld na odbornych seminafich firem

e Fyzické i pravnické osoby — zadavatelé zakazek

organizace, firmy, obecni a méstské ufady v regionu, pro které Skola smluvné zajistuje nebo
pomaha pfi prlibéhu slavnostnich hostin, rautd, banket apod.
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e Spolupracujici Skoly 3
kooperujici SOS hotelovych sluzeb v Ziaru nad Hronom, se kterou organizujeme vyménné praxe
nasich zaku i pfedavani zkusenosti pfi vzajemnych navstévach pedagogickych pracovnikl obou
Skol.

e Lektori odbornych kurzi

odbornici z oblasti gastronomie, ktefi zajistuji pro vybrané zaky kurzy (barmansky, ozdobné
vyfezavani zeleniny, baristicky, sommeliérsky apod.)
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10. PODMINKY BOZP PRI VZDELAVACICH CINNOSTECH

Skolni vzdélavaci program se uskuteéfiuje v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem 65- 51-
H/01 Kuchag-€isnik €.j. 12 698/2007-23 a v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

Podle Skolského zakona ¢€.561/2004 Sb. v platném znéni Skola upravuje pokyny Kk zajisténi
bezpeénosti prace a ochrany zdravi vSech uUc€astniki vychovné vzdélavaciho procesu
prostfednictvim

Skolniho fadu

provoznich fadd odbornych u¢eben

opatfeni a smérnic feditele Skoly

zpracovanych vzorovych dokumentu pro €innost tfidnich uditelt

Bezpec€nostni Skoleni ugitelll a zaméstnancll Skoly probiha pravidelné. V Gvodu Skolniho roku jsou
Zaci 1. roéniku proskoleni z bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavani a dalSich Cinnostech,
které Zaci provadéji v ramci praktického vyudovani a odborné praxe. Skoleni provadi bezpeénostni
technik. Dale jsou zaci prokazatelné seznameni se Skolnim Fadem, s ustanovenimi konkrétnich
pravnich norem k zajisténi pozarni ochrany, jsou prokazatelné proskoleni v télesné vychové, v
odbornych pfedmétech a pfed kazdou Skolni akci, jako jsou exkurze nebo sportovni vycvikové kurzy.

V odbornych pfedmétech ze vzdélavaci oblasti Vyroby pokrmu, Odbytu a obsluhy jsou zaci také
seznameni s hygienickymi pozadavky na provoz spole¢ného stravovani — se systémem HACCP pfi
vyrobé pokrmu, coz znamena duasledné dodrzovani popsanych technologickych postupl,
hygienickych pozadavk(l v dané vyrobé, bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce, deratizace a
systematicka Skoleni.

Skola zajistuje dozory o prestavkach v prab&hu vyudovani, odborny dozor pfi praktickém vyu&ovani
a dohled pfi odborné praxi. Pozornost je zaméfena na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi na jednotlivych pracovistich.

Stav objektu, technickych a ochrannych zafizeni je nezavadny, pravidelné probihaji technicke
kontroly a revize, popfipadé udrzba. Skola je bezbariérova, dba na oznaceni nebezpelnych
predméta a ¢asti vyuzivanych prostor Skoly v souladu s pfislusnymi normami.

Prevenci nasili a Sikany zajiStuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence socialné
patologickych jeva u déti a mladeze. Jednou z hlavnich soucasti Minimalniho preventivniho
programu je prace s klimatem jednotlivych tfid a celé Skoly, ktera je povazovana za nejefektivnéjsi
formu primarni prevence Sikanovani. Zakladem je monitoring a screening vztahu ve ftfidnich
kolektivech a prace s jeho vysledky. Cilem je vytvafeni dobré Skolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich
vztahll mezi zaky ve $kole. Skolni metodik se zabyva také prevenci a feSenim vyukovych a
vychovnych obtizi, socialné patologickymi jevy (Sikana a jiné formy agresivniho chovani, zneuzivani
navykovych latek) a dalSimi problémy souvisejicimi se vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani
problémovych situaci. Realizace $kolni preventivni strategie probiha formou dotazniku, besed,
prozitkovych programu, konzultaci s preventistou, zfizenim schranky pro dotazy a distribuce
propagaéniho materialu.
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NAZEV PREDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA
ROCNIK 1. 2. 3. CELKEM
POCET HODIN 2 2 1 5

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Cilem pfedmétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikaénimi a spolecenskymi normami, feSit
zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadiovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, uméli si
vyhledavat informace dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je predavat.
Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a psanych a
vhodné se reprezentovat,
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné,
- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych,
- zpracovavat jednoduché texty na bézna a odborna témata a rlizné pracovni materialy, snazi se
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a Udaje z textu a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
apod.)
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
- dovedli pracovat samostatné i v tymu, dovedli posoudit praci svoji i druhych,
- rozvijet své ¢tenarské dovednosti a dovedli umeélecky text interpretovat, vyuzivat poznatk( z literarni
historie a teorie literatury.
Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zaku ziskané na zakladni Skole s ohledem na spoleCenské a
profesni zaméfeni zaku.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

UCivo se zaméfuje na tematické celky, které pIné odpovidaji rozsahu uciva stfedniho odborného
vzdélani. UCivo ma vést Zaky k tomu, aby se naudili uzivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani a
mySleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zékladé jejich jazykovych a slohovych znalosti. K
dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev Zaka.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuZiva znalosti ze zakladni $koly a mezipfedmétové vztahy s
predméty ob&anska nauka, cizi jazyk, IKT, odborné pfedméty.

POJETI VYUKY

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace, doplfiovani, testy,
frontalni opakovani, motivace, soutéze, projekty. Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor,
samostatna a skupinova

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Numerické, slovni, jednotlivcll a skupin — diktaty, doplfiovaci cvi¢eni, domaci ukoly, samostatné prace,
referaty, slohova cviCeni, slohove prace 1x rocné, vyhledavani informaci v textu, projekty. Kritéria
hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu ISS Moravska Tfebova.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLIECOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

A/ Kompetence k u¢eni

B/ Kompetence k feSeni problému

C/ Komunikativni kompetence-Zaci se vyjadiuji pfiméfené k ucelu jednani v projevech
mluvenych i psanych, dokazi se vhodné prezentovat pfi oficialnim jednani, umi zpracovavat
vécné spravné a srozumitelné pfimérené texty

D/ Personalni a socialni kompetence
snazi se pracovat spole¢né i v tymu, snazi se o efektivni u€eni

E/ Obéanské kompetence a kulturni povédomi

F/ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vypracovani vlastniho
zivotopisu, Zadosti o misto

G/ Matematické kompetence

H/ Digitalni kompetence
Zapracovani klicové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

A/ Obéan v demokratické spoleénosti - Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi,
dokazi se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

B/ Clovék a zivotni prostredi

C/ Clovék a svét prace - Zaci se naudi pisemné a verbalné se prezentovat pi
nejriznéjsich jednanich

D/ Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a
obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z rdznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
vhodnym zpusobem vzhledem ke komunikaéni situaci a s ohledem na zamysSleného pfijemce.

Z4ci jsou rovnéz vedeni zejména k tomu, aby pfi tvofivych &innostech byli schopni vyuZit potencial,
ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledkul této tvorby uplatiiovali
esteticka kritéria.

Zapracovani prufezového tématu do pfedmétu je uvedeno v samostatné tabulce
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ROZPIS UCIVA
POCET
VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP) UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | HODIN
Vzdélavani a komunikace v ¢eském 1. 32
jazyce
-rozliSuje spisovny jazyk hovorovy 1 Zdokonalovani jazykovych
jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy védomosti a dovednosti
a ve vlastnim projevu voli prostfedky - narodni jazyk a jeho utvary
adekvatni komunikacni situaci - pfibuznost jazykl postaveni
-fidi se zasadami spravné vyslovnosti ¢estiny mezi ostatnimi
-porovna typické znaky kultur hlavnich evropskymi jazyky
narodnosti na naSem uzemi - kultura narodnosti na naSem
-v pisemném projevu uplatriuje znalosti uzemi
Ceského pravopisu - zvukové prostfedky a
-pracuje s nejnovéjdimi normativnimi ortoepické normy jazyka
pFiru¢kami Ceského jazyka - hlavni principy Ceského
- orientuje se v soustaveé jazykl pravopisu
-odhaluje a opravuje jazykové - tvofeni slov, stylové
nedostatky a chyby rozvrstveni a obohacovani
-pouziva adekvatni slovni zasobu slovni zasoby —jazykové
vCetné pfislusné odborné terminologie pfiru¢ky a zasady prace
-nahradi bé&zné cizi slovo ¢eskym S nimi, vyznamove vztahy slov
ekvivalentem a naopak — synonyma, antonyma,
homonyma, slova
mnohoznacna
- slovni zasoba vzhledem
k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie
- systemizace a prohlubovani
uciva
2 Komunikaéni a slohova vychova
- vhodné se prezentuje a obhajuje sva | - slohotvorni Cinitelé objektivni a AJ,NJ tec
stanoviska subjektivni hnologie,
- umi klast otazky a vhodné formulovat | -komunikaéni situace, komunikaéni EKO
odpovédi strategie
-vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni -vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
(pochvalit) i negativni (kritizovat, technickymi prostfedky, monologické i
polemizovat) dialogické, neformalni i formalni,
-vyjadfuje se vécné spravng, jasné a pfipravené i nepfipravené
srozumitelné -projevy prosté sdélovaci, jejich
-vystihne charakteristické znaky zakladni znaky, postupy a prostiedky
riznych druhd textd a rozdily mezi nimi | (osobni dopisy, kratké informacni
-rozpozna funkéni styl a v typickych utvary, osnova, inzerat a odpovéd na
pfikladech slohovy utvar néj, zprava, oznameni, plakat,
posoudi kompozici textu, jeho slovni blahopfani, kondolence,
zasobu a skladbu jizdni fady, telefonovani, prfedstavovani
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-popise vhodné spoleenské chovani
v dané situaci

-spoledenska kultura —principy a normy
kulturniho chovani, spole€enska
vychova

-vypravéni

-graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevu

3 Prace s textem a ziskavani
informaci

- zjistuje potfebné informace -informaticka vychova, knihovny a jejich | Technolo

z dostupnych zdroju, vybira je a sluzby, noviny, ¢asopisy a jina gie,

pfistupuje k nim kriticky periodika, internet AJ,NJ

-pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani -techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na

informacnich prament ¢teni studijni), orientace v textu, jeho

.samostatné zpracovava informace rozbor z hlediska sémantiky, kompozice

-rozumi obsahu textu i jeho Casti a stylu

-pofizuje z odborného textu vypisky -druhy a zanry textu

-ma pfehled o dennim tisku a tisku -ziskavani a zpracovavani informaci

podle svych zajmu z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

-ma pfehled o knihovnach a jejich -prace s rznymi pfiru¢kami pro Skolu i

sluzbach vefejnost

Estetické vzdélavani 1. 32
roénik

-na pfikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni
-vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

-uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
svétove literatufe

-samostatné vyhledava informace v této
oblasti

1 Uméni a literatura

-uméni jako specificka vypovéd o
skuteCnosti

-aktivni poznavani rdznych druh
uméni naseho i svétového, souéasného
i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
-hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

-vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

-rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhl a zanr(
-postihne sémanticky vyznam textu
-text interpretuje a debatuje o ném

2 Prace s literarnim textem -
pribézné

-zaklady teorie literatury

-literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury
-Cetba a interpretace literarniho textu
-metody interpretace textu, ukazky
rozbort

-tvofivé €innosti

-baje a mytologie —nejvyznamné;si
pamatky starovéku

-epos ,byliny, povést, pohadka a jeji
tvarci

-bible a jeji témata zpracovana ve
filmovém, divadelnim a hudebnim svété
-slovanské kofeny naseho pisemnictvi
-Mistr Jan Hus

-evropska renesancni literatura

-Jan Amos Komensky
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-narodni obrozeni
-Systemizace literarniho vzdélavani

-orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

-porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

-popiSe vhodné spoleenské chovani
v dané situaci

3 Kultura

-kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na naSem uzemi
-spoledenska kultura —principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska
vychova

-kultura bydleni, odivani

-lidové uméni a uzita tvorba

-estetické a funk&ni normy pfi tvorbé a
vyrobé predmétd pouzivanych

v b&Zném Zivoté

-ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
-funkce reklamy a propagacnich
prostiedkl a jeji vliv na zivotni styl

Vzdélavani a komunikace v €¢eském 2, 32
jazyce ro¢nik
- popise tfidéni slov do slovnich druht 1 Zdokonalovani jazykovych
-uvede pfiklady slovnich druh védomosti a dovednosti
ohebnych a neohebnych - tfidéni slov, slovni druhy
-zaradi slova ke slovnim druhdm - podstatna jména a jejich
- odhaluje tvaroslovné chyby mluvnické kategorie
-v pisemném projevu uplatriuje znalosti - pfidavna jména a zajmena
Ceského pravopisu - Cislovky a jejich druhy
-v pisemném i mluveném projevu - slovesa a jejich mluvnické
vyuziva poznatkl z tvaroslovi kategorie
-odhaluje a opravuje jazykové - neohebné slovni druhy
nedostatky a chyby - gramatické tvary a konstrukce
-pouziva adekvatni slovni zasobu a jejich sémanticka funkce
vCetné prislusné odborné terminologie - hlavni principy ¢eského
pravopisu
- systemizace a prohubovani
uciva
2 Komunikacni a slohova vychova
- vhodné se prezentuje a obhajuje sva | -projevy administrativni — ufedni dopis, AJ,Nj

stanoviska

- umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

-vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

Zadost, Zivotopis, zapis z porady,
-popis osoby, véci,

-charakteristika

-graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevu
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-vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

prednese kratky projev

-vystihne charakteristické znaky
riznych druhd textd a rozdily mezi nimi

-rozpozna funkéni styl a v typickych EKO
prikladech slohovy utvar
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu
-vytvofi zakladni atvary
administrativniho stylu
- ma prehled o zakladnich postupech
uméleckeého stylu
Estetické vzdélavani 2. 32
ro¢nik

-na prikladech objasni vysledky lidské Uméni a literatura
¢innosti z rdznych oblasti uméni Realismus a romantismus ve svétové a
-vyjadfi vlastni prozitky z recepce Ceské literature
danych uméleckych dél Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
-uvede hlavni literarni sméry a jejich Ceska literatura na prelomu 19. a 20.
vyznamné piedstavitele v Ceské a stoleti
svétové literatufe Prvni svétova valka v nasi i svétové
-samostatné vyhledava informace v této | literatufe: J. Hasek, E. Hemingway,
oblasti E.M.Remarque, R.Rolland
-vyrazné &te uryvky Proletarska poezie, poetismus,
-interpretuje konkrétni umélecky text a | surrealismus-J.Seifert
debatuje 0 ném Tematicka rozmanitost Ceské prézy-
-vystihne znaky konkrétniho K.Capek,K.Polagek,V.Vanéura,l.Olbrac
uméleckeého textu ht
“-zhodnoti vyznam umeéleckého dila Ceska a svétova literatura 2.poloviny
-pfi rozboru textu uplatriiuje znalost 20.stoleti-B. Hrabal, I.Klima,M.
z literarni teorie Kundera, J. ékvorecky, V. Paral,W.

Styron, W. Faulkner,V.VysockijK.Kryl

Systemizace a prohlubovani u€iva
Vzdélavani a komunikace 3. 32

ro¢nik

-v pisemném projevu uplatiuje znalosti
Ceského pravopisu

--odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

-pouziva adekvatni slovni zasobu
v€etné pfislusné odborné terminologie
-nahradi bé&zné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

-orientuje se ve vystavbé textu
-rozpozna syntaktické

nedostatky

-ur€uje vétné Cleny

1 Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
- véta jednoducha
- vétneé Cleny
-souvéti podradné, souvéti
soufadné
véty podle postoje mluvéiho
-hlavni principy ¢eského
pravopisu
-vétna skladba, druhy vét
z hlediska gramatického a
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-vytvofi graf véty jednoduché a souvéti
Popide stavbu véty jednoduché

komunikacniho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu

- v8estranny jazykovy rozbor
-systemizace a prohlubovani uéiva

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

- umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

-vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

-vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

pfednese kratky projev

-vystihne charakteristické znaky
rlznych druhd text( a rozdily mezi nimi
-rozpozna funkéni styl a v typickych
pfikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

-odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu pfedevsim popisného a
vykladového

- ma prehled o zakladnich postupech
uméleckého stylu

2 Komunikaéni a slohova vychova

-druhy feénickych projevu

-projevy prakticky odborné —jejich
zakladni znaky, postupy a prostiedky-
terminy, slangova slova —odborné
dokumenty, vyklad, navod k Cinnosti
-graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevu

-slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie
-publicistika, reklama

-funkce reklamy a propagacnich
prostiedkul a jeji vliv na zivotni styl
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NAZEV PREDMETU | ANGLICKY JAZYK |
ROCNIK 1. 2. 3. CELKEM
POCET HODIN 2 2 3 7

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zaku na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,
vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé
komunikaci véetné pfistupu k informaénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété a pfispiva k formovani
osobnosti zak(, uéi je toleranci k hodnotam jinych narod(, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo vychazi ze soucasné platného ramcoveho vzdélavaciho planu, oblast jazykoveé vzdélavani. U¢ivo
je koncipovano tak, aby zak dosahl urovné A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce (prvni
cizi jazyk).

PFi vybéru uciva se berou v uvahu bézna témata, ktera &lovéka doprovazi pfi studiu, volném Case,
spoleCenském, rodinném a pracovnim zivoté. Zakladni témata jsou dopIlnéna o slovni zasobu a frazeologii
z odborné oblasti studia.

POJETI VYUKY

Preferuje se komplexni pojeti vyuky k dosazeni pfislusnych jazykovych kompetenci v dané
urovni. Jako dominantni prvek vyuky se uziva komunikativni metoda, skupinova a tymova prace,
diraz se klade na rozvoj produktivnich i receptivnich dovednosti. Podporuje se rozvoj schopnosti
sebehodnoceni dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce (motivace k vedeni Evropského
jazykového portfolia). Vyuka je doplnéna kratkodobymi tematickymi projekty, v ramci projektového
vyu€ovani a mezipfedmétovych vztah, s ddrazem na odborné predméty.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni Zzaka probiha v souladu s klasifikaCnim Fadem S$koly (ustni a pisemné zkouSeni,
prostfednictvim digitalnich technologii, apod.). Vede k sebehodnoceni zaloZzeném na analyze pokroku ve
vzdélavacim procesu, a vnitini motivaci. Je uplatfiovan individualni pfistup a to zejména vuci studentim
s poruchami u€eni. Klade se duraz na dovednost komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota,
na vSeobecna i odborna témata, v projevech mluvenych i psanych.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCiI A PRUREZOVYCH TEMAT

Zak by si mél béhem hodin ciziho jazyka osvojit znalosti a dovednosti, které daji charakterizovat jako
komunikativni a vSeobecné kompetence.

Komunikativni kompetence chapeme jako zpUsobilost ke komunikativhimu chovani, které umozni
Clovéku realizovat komunikativni potfeby a zaméry a to v souladu s konkrétni situaci.

Komunikativni kompetence zahrnuje :

a) kompetenci jazykovou

b) kompetenci pragmatickou

c) kompetenci strategickou

d) kompetenci sociolingvistickou

Digitalni kompetence
Zapracovani klicové kompetence do pfedmétd je uvedeno v samostatné tabulce.
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K naplfiovani téchto kompetenci pfispivaji rovnéz priifezova témata:
a) Obcan v demokratické spolecnosti

b) Clovék a Zivotni prostfedi

c) Clovék a svét prace

d) Clovék a digitalni svét

Jejich realizace pfispiva k tomu, ze se zak uci poznavat spole¢nost, ve které zije, svét, ktery ho obklopuje,
lépe tomuto svétu porozumét, vytvaret si vztah k pfirodé, chranit ji, zlepSovat Zivotni prostfedi. Vybavi
Zaka znalostmi, které mulze vyuzit v pracovnim zivoté a pfi praci s informacnimi a komunikaénimi
prostredky.

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prarezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a
obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z rdznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
vhodnym zpusobem vzhledem ke komunikaéni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.
Zapracovani prifezového tématu do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA
VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP) UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | POCET
HODIN
Zak: Recové dovednosti 1. 64

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim | Receptivni feCova dovednost
a kratkym rozhovordm rodilych mluv€ich | sluchova — poslech s porozuménim
pronasenym zfetelné spisovnym jazykem | monologickych i dialogickych projev

i s obsahem nékolika snadno na zakladé probiranych témat
odhadnutelnych vyrazq;

- reaguje komunikativné spravné Receptivni feGova dovednost
v bé&Znych Zivotnich situacich a zrakova — Cteni a prace

v jednoduchych pracovnich situacich v s jednoduchym textem dle
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych tematickych okruhu
prostfedk(l, dokaze si vyzadat a podat

jednoduchou informaci, sdélit své Produktivni reCova dovednost ustni
stanovisko; — mluveni zaméreni situacné i

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu | tematicky, zaklady vyslovnosti, prosta
a zopakovani dotazu ¢&i sdéleni reprodukce dle tematickych okruh

- zaznamena pisemné hlavni mySlenky a

informace z vyslechnutého nebo Produktivni fre€ova dovednost
precéteného textu, samostatné, popf. s pisemna — zpracovani tematického
pomoci slovniku a jinych jazykovych textu v podobé reprodukce, osnovy,

pfiruek, zformuluje vlastni mySlenky ve | vypiskl, anotaci apod.
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a Jednoduchy preklad
odpovédi na dopis, pozdravu, blahoprani
Interaktivni feCové dovednosti —
stfidani receptivnich a produktivnich
Cinnosti; systematizace a
prohlubovani uciva

Interakce Ustni
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zakladni konverzace dle tematickych
celkd

Interakce pisemna

osobni profil, sdéleni, jednoduchy
popis, email, neformalni dopis,
blahopfani

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zasobu v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh(l a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- vhodné uplatiiuje zakladni zplsoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva je
pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy;

- pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Jazykové prostredky:
- pravidla vyslovnosti

- tvorba a budovani slovni
zasoby

- sloveso ,byt*, pfitomny prosty,
Cleny, zajmena, pfedlozky,
spojky, pfislovce, slovosled,
véta kladna/otazka/zapor

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a
vhodné FfeSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Tematické okruhy

osobni udaje a Zivotopis, narody a
narodnosti, prace a zaméstnani,
vzdélavani, volny Cas a zabava,
dim a domov

Komunikaéni situace

ziskavani a poskytovani informaci v
oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a
pracovni — uvedeni do spole¢nosti,
pracovni pohovor, jednoduchy popis,
vypravéni, dotazy na ulici, nakup,
informovani se na sluzby apod.

Jazykové funkce

obraty a frazeologie v ramci
komunikacnich situaci a probiranych
gramatickych jevu v ro€niku (napf.
obraty k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba, zadost,
podékovani)

systematizace a prohlubovani uciva

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,

Poznatky o zemich a profesni
anglictina

60




Skolni vzd&lavaci program: KUCHAR — CISNIK

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65— 51— H /01 Kuchar-¢isnik

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaFi 2025 (nova-informatika)

i)

INTEGROVANA STREDNI $KOLA
MORAVSKA TREBOVA

demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatkl z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka;

- zna zakladni spole¢enské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problému i v
jinych vyu€ovacich pfedmétech

vybrané poznatky vSeobecného
charakteru (Ceska republika, Velka
Britanie, Australie, Novy Zéland,
Skotsko, USA, Kanada, Irsko).
Informace ze sociokulturniho prostredi
prisluSnych jazykovych oblasti v
kontextu znalosti o Ceské republice a
tematickych okruht

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovortm rodilych mluvcich
pronasenym zfetelné spisovnym jazykem
i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpUsobu tvoreni;

- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé a
umi prelozit pfiméfeny text;

- reaguje komunikativné spravné

v bézZnych Zivotnich situacich a

v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostfedku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko;

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu
a zopakovani dotazu ¢&i sdéleni

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi,

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfiruek, zformuluje vliastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

Reéové dovednosti:

Receptivni fecova dovednost
sluchova — poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevu
na zakladé probiranych témat
Receptivni fecova dovednost
zrakova — Cteni a prace s textem
dle tematickych okruhu

Produktivni recova dovednost ustni
— mluveni zaméreni situacné i
tematicky, vyslovnost, slozita
reprodukce dle tematickych okruh

Produktivni recova dovednost
pisemna - zpracovani tematického
textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypisku, anotaci apod.

Preklad textu
prace se slovnikem

Interaktivni fecové dovednosti —
stfidani receptivnich a produktivnich
Cinnosti; systematizace a
prohlubovani

uciva

Interakce Ustni

konverzace dle tematickych celku

Interakce pisemna
formalni dopis, pozvanka, vzkaz,
oznameni, menu

64

- rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

Jazykové prostiedky:

- rozvijeni spravné vyslovnosti
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- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- vhodné uplatfiuje zakladni zplasoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva je
pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;

- uplatiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy;

- pouziva bézné gramatické prostfedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

- rozvijeni slovni zasoby

- determinanty, slovesné vzory,

- modalni slovesa, vyjadreni
minulosti
systematizace a prohlubovani
uciva

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a
vhodné FfeSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Tematické okruhy

jidlo a napoje, sluzby, cestovani
(Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti), péce o zdravi,
kazdodenni zivot, nakupovani

Komunikaéni situace

ziskavani a poskytovani informaci v
oblasti osobni, vefejneé, vzdélavaci a
pracovni - zadost a nabidka,
objednavka, doporuceni, navrh, dotaz
v informaénim stfedisku,

sjednani schizky, nakup vstupenek,
apod.

Jazykové funkce

obraty a frazeologie v ramci
komunikacnich situaci a probiranych
gramatickych jevu v ro€niku (napf.
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani, nadéje,

obavy, projevu radosti)
systematizace a prohlubovani uciva

- ma faktické znalosti pfedevSim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodafskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatkl z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka;

- zna zakladni spoleCenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného

Poznatky o zemich a profesni
anglic¢tina

vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru o zemich:
Velka Britanie, Australie, Novy
Zéland, Skotsko, USA, Kanada,
Irsko. Informace ze sociokulturniho
prostiedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské
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jazyka ve srovnani se zvyklostmi republice a tematickych celkd.

v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problému i v
jinych vyu€ovacich pfredmétech

Zak: Reéové dovednosti: 3. 96

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim | Receptivni re€ova dovednost hodin
a kratkym rozhovortm rodilych mluvéich | sluchova — poslech s porozuménim
pronasSenym zfetelné spisovnym jazykem | monologickych i dialogickych projevu

i s obsahem nékolika snadno na zakladé odbornych témat (napf.
odhadnutelnych vyrazu; pravda/lez)

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu

podle kontextu a zpUsobu tvoreni; Receptivni reCova dovednost

- Cte s porozuménim vécné i jazykové zrakova — Cteni a prace s popularné
pfiméfené texty v€etné jednoduchych nauc¢nymi zdroji (napf. doplfiovani,
textd odbornych, orientuje se v textu, vybér z moZznosti, odpovédi na

v textu nalezne dilezité informace, otazky, tfidéni informaci)

hlavni i vedlejsi myslenky;

- vhodné pouziva pfekladové i jiné Produktivni feCova dovednost Ustni
slovniky v titéné i elektronické podobé a | — mluveni zamérené situaéné i

umi pfelozit pfiméfeny text; tematicky, vyslovnost, pohotova

- reaguje komunikativné spravné reprodukce dle tematickych okruht

v bé&Znych Zivotnich situacich a
v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych Produktivni fecova dovednost

prostfedkl, dokaze si vyzadat a podat pisemna - zpracovani tematického
jednoduchou informaci, sdélit své textu v podobé reprodukce, osnovy,
stanovisko; vypiskul, anotaci apod.

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu

a zopakovani dotazu ¢i sdéleni Odborny preklad

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji prace se slovniky raznych typu
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého

prostiedi, Interaktivni recové dovednosti —
- zaznamena pisemné hlavni mySlenky a | Pohotové stfidani receptivnich a
informace z vyslechnutého nebo produktivnich

precéteného textu, samostatné, popf. s Cinnosti; systematizace a

pomoci slovniku a jinych jazykovych prohlubovani

priru¢ek, zformuluje vlastni mySlenky ve | uciva
formé kratkého sdéleni, jednoduchého

popisu, vypravéni, osobniho dopisu a Interakce Ustni
odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani | Slozita konverzace dle tematickych
celkd

Interakce pisemna

formulaf¥, zivotopis, kalkulace, seznam
inventare, on-line rezervace,
obchodni pisemnosti, menu, c.v.
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- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- vhodné uplatiiuje zakladni zpisoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva je
pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;

- uplatiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy;

- pouziva bézné gramatické prostfedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Jazykové prostredky:

- rozvijeni spravné
vyslovnosti, pfizvuk vétny

- ustalena spojeni,
frazeologie

- skladba jednoduché a
slozité véty v ustnim a
pisemném projevu,
spojovaci vyrazy

- graficka podoba jazyka
v tisténém diskurzu

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a
vhodné FfeSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Tematické okruhy

zakladni (Hotel reservations, The tools
of the kitchen and restaurant, Jobs,
Dealing with complaints) i specificka
odvétvi oboru (British tea tradition,
Commercial catering, Business
corespondence)

Komunikaéni situace
interview, brainstorming, stimulovana
diskuse, prezentace

Jazykové funkce

obraty a frazeologie v ramci
komunikacnich situaci napf. greetings,
booking a table in a restaurant,
booking a hotel room, job interview,
complaining, recommendation, formal
vs informal speech

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatk( z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka;

- zna zakladni spoleCenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v

Poznatky o zemich a profesni
svét prace v anglicky hovoficich
zemich, Ceské republice a EU;
odborna terminologie
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NAZEV PREDMETU NEMECKY JAZYK (druhy cizi jazyk)
ROCNIK 1. 2, 3. CELKEM
POCET HODIN 1 1 1 3

POJETI PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,
vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci, k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti na pfimou i nepfimou
komunikaci, v€etné pfistupu k informaénim zdrojum, rozSifuje jejich znalosti o svété a prispiva k formovani
osobnosti zaka, uci je toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo vychazi ze soucasné platného ramcoveho vzdélavaciho planu, oblast jazykoveé vzdélavani. U¢ivo
je koncipovano tak, aby Zak dosahl urovné A1 podle Spoleéného evropského referenéniho ramce (druhy
cizi jazyk). P¥i vybéru uciva se berou v Uvahu bézna témata, ktera Clovéka doprovazi pfi studiu, volném
Case, spoleCenském, rodinném a pracovnim Zivoté. Zakladni témata jsou dopInéna o slovni zasobu a
frazeologii z odborné oblasti studia.

POJETI VYUKY

Preferuje se komplexni pojeti vyuky k dosazeni pfislusnych jazykovych kompetenci v dané
urovni. Jako dominantni prvek vyuky se uziva komunikativni metoda, skupinova a tymova
prace, diraz se klade na rozvoj produktivnich i receptivnich dovednosti. Zaci si vedou jazykové
portfolio, podporuje se rozvoj schopnosti sebehodnoceni dle SEFR. Vyuka je doplnéna
kratkodobymi tematickymi projekty.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni zaku probiha v souladu s klasifikaCnim Fadem Skoly (Ustni a pisemné zkous$eni, rizné druhy
testl, apod.). Je uplatiiovan individualni pfistup, a to zejména vici studentim s poruchami uceni. Klade
se duraz na dovednost komunikovat — naslouchat a reagovat v dialogu &i diskusi. V u€ebnich
materialech se vyuziva sebehodnoceni na konci lekci zaloZzené na analyze pokroku ve vzdélavacim
procesu.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

Zak by si mé&l b&hem studia ciziho jazyk osvojit znalosti a dovednosti, které se daji charakterizovat jako
komunikativni a vSeobecné kompetence. Komunikativni kompetence chapeme jako zpUsobilost ke
komunikativnimu chovani, které umozni Clovéku realizovat komunikativni potfeby a zaméry, a to
v souladu s konkrétni situaci.
Komunikativni kompetence zahrnuje: a) kompetenci jazykovou
b) kompetenci pragmatickou
c) kompetenci strategickou
d) kompetenci sociolingvistickou
V$eobecné kompetence: Zak dovede uplatnit znalosti redlii zemi cilového jazyka a je schopen je porovnat
s realiemi matefské zemé. K naplfiovani téchto kompetenci pfispivaji rovnéz prafezova témata:
1. Ob&an v demokratické spole¢nosti
2. Clovék a Zivotni prostiedi
3. Clovék a svét prace
4. Clovek a digitalni svét
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Jejich realizace pfispiva k tomu, Ze se Zak uci poznavat spoleénost, ve které Zije, svét, ktery ho obklopuje,
Iépe tomuto svétu porozumét, vytvaret si vztah k pfirodé, chranit ji, zlepSovat Zivotni prostfedi. Vybavi
Zaka znalostmi, které muze vyuzit v pracovnim Zzivoté a pfi praci sinformacemi a komunikaénimi

prostredky.

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prarezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a

obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
vhodnym zpusobem vzhledem ke komunikaéni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.
Zapracovani prufezového tématu do predmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZzPIS UCIVA - DRUHY CIzZi JAZYK

Pocet
VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP) UCIVO - TEMATICKY CELEK hodin
Zak: 1 Reéové dovednosti 1.roé.
- rozumi jednoduchym pokynim a - receptivni FeCova dovednost sluchova = 32
sdélenim; poslech s porozuménim monologickych i hodin

- reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny;

- Cte jednoduché texty, navody a napisy
a orientuje se v textu;

- te nahlas s porozuménim a se

dialogickych projevt / jednoduchy poslech
- receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného/
jednoduchy text

- produktivni Fe€ova dovednost Ustni =

spravnou vyslovnosti; mluveni zaméfené situacné i tematicky / Cj, Ikt
- pouziva prekladové slovniky v tisténé i | zakladni fraze, osloveni, podékovani,
elektronické podobé; prosba, pfedstaveni sebe, druhé osoby,
- poznamena si zakladni body zakladni udaje
jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje - produktivni fe€ova dovednost pisemna
pfedani informaci =zpracovani textu v podobé reprodukce,
e-mailem nebo ustné; osnovy, vypiskl,anotaci, apod./zakladni
- pozada o vysvétleni neznamého informace z textu
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o - jednoduchy preklad/ ustni,pisemny,
zpomaleni tempa fedi; prace se slovnikem
- zapojuje se do konverzace, pokud se - interaktivni feCové dovednosti = stfidani
jedna o znamé nebo zajimavé téma. receptivnich a produktivnich ¢innosti/
rozhovory ve dvojicich, pfedavani a
poskytovani zakladnich informaci
- interakce ustni /jednoducha otazka,
jednoducha odpovéd
- interakce pisemna/ vzkaz, sdéleni
stru¢né informace, oznameni schlzky
- rozliSuje zakladni zvukové prostredky 2 Jazykové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize - vyslovnost (zvukové prostifedky jazyka)
pfirozené vyslovnosti; - slovni z&soba a jeji tvofeni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) Cj

67




® -, Skolni vzd&lavaci program: KUCHAR — CISNIK
i Kod a nézev oboru vzdélavani: 65— 51— H/ 01 Kuchai-&isnik @i] (7;
2 > - Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium J_L =
INTEGROVANA STREDNI SKOLA Stupett vzd&lani: st¥edni vzdélani s vyuenim listem = AR
MORAVSKA TREBOVA Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaFi 2025 (nova-informatika) Q

- pouziva slovni zasobu vCetné vybrané | Slovesa/pravidelna/ haben, sein, warten,

frazeologie v rozsahu danych antworten, baden- ¢asovani, uziti ve
komunikacnich situaci a tematickych vétach, zajmena, Cislovky/ 1-100

okruht a vybranou minimalni odbornou - graficka podoba jazyka a pravopis
slovni zasobu ze svého oboru; slovosled ve vétg, véta tazaci /W-Fragen,
- pouziva jednoduché véty, dodrzuje JAXNEIN-Fragen, a véta oznamovaci
vétnou stavbu;

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke 3 Tematické okruhy, komunikaéni
znamym a dobfe procviCenym tématim, | situace a jazykové funkce

v pracovni oblasti feSi snadno - tematické okruhy: osobni udaje, volny
predvidatelné nebo ¢as a zabava, kazdodenni zivot,

typické situace tykajici se pracovni nakupovani

¢innosti; -Ceska rep., zemé dané jazykove oblasti;

prace a zaméstnani.

-nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZi,
obcerstveni, uvedeni do spolecnosti,
objednavka v restauraci, sjednani
schlizky, vzkaz, blahopfani apod.

- jazykové funkce: obraty k zahajeni

a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
Zadost, podékovani, vyjadfeni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

Sumarizace uciva

Zak: 1 Reéové dovednosti 2.roé.
- Cte nahlas s porozuménim a se - receptivni FeCova dovednost sluchova = 32
spravnou vyslovnosti; poslech s porozuménim monologickych i hodin
- pouziva prekladoveé slovniky v tisténé i | dialogickych projevd/ poslech s prvky

elektronické podobé; odborné slovni zasoby

- sdéli ustné zakladni osobni udaje - receptivni feCova dovednost zrakova =

a jednoduché informace pracovniho éteni a prace s textem véetné odborného/

charakteru; texty s odbornou slovni zasobou, dle

- poznamena si zakladni body pouzivané ucebnice

jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje - produktivni feCova dovednost ustni =

pfedani informaci mluveni zaméfené situacné i tematicky

e-mailem nebo ustné; /kratké vypravéni, zakladni reakce v dané

- zapojuje se do konverzace, pokud se situaci

jedna o znamé nebo zajimavé téma. - produktivni feCova dovednost pisemna

=zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskUl, anotaci, apod./ pisemné
shrnuti zakladnich informaci

- jednoduchy pfeklad/ preklad s prvky
odborného textu

- interaktivni feCoveé dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich Cinnosti -
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interakce ustni — pisemna/ rozhovory
nebo pisemna reakce se zakladni
odbornou slovni zasobou

- pouziva slovni zasobu v€etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- uplatnuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy;

2 Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba),
predlozky se 3.padem,se 4.padem, se
3.a.4.padem, 2. pad vlastnich jmen,
uréovani ¢asu, zplsobova slovesa,
prfedpony odlucitelné a neodlucitelné,

- graficka podoba jazyka a pravopis

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
znamym a dobfe procviéenym tématim,
v pracovni oblasti fesi snadno
prfedvidatelné nebo

typické situace tykajici se pracovni
¢innosti;

3 Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: dim a domov,
bydleni, jidlo a napoje, sluzby, cestovani,
- komunikacni situace: ziskavani

a poskytovani informaci v oblasti osobni,
vefejné, vzdélavaci a pracovni, kratké
predstaveni sebe a svého spoluzaka,
pfedani zakladnich informaci
Sumarizace uciva

- prokazuje zakladni znalosti zemépisné i
demografické, hospodarskeé, i politické o
zemich dané jazykové oblasti;

- pfi komunikaci vhodné uplatiuje
zakladni spoleCenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka.

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pFisludné jazykové oblasti, jeji
(jejich) kultury (v€etné umeéni a literatury),
tradic a spole€enskych zvyklosti republice
/Rakousko, Némecko, évycarsko/

Zak:

- ¢te nahlas s porozuménim a se
spravnou vyslovnosti;

- vyplni pisemné formulaf, pfijme a
zapiSe objednavku, pfeda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.;

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluv€ich (zakazniku), a
poskytne jim pozadované informace
nebo udaje, pokud zakaznici hovofi
zfetelné a pomaleji;,

-oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
nebo produkt,

-zepta se na spokojenost zakaznika,

1 Reéové dovednosti

- receptivni FeCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevu/ poslechova cvi¢eni s
odbornou slovni zasobou

- receptivni FeCova dovednost zrakova =
éteni a prace s textem véetné odborného/

vvvvvv

listkem, alergeny- rozSifeni odborné
slovni zasoby

- produktivni fe€ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky/
kratké vypravéni s pouzitim odborné
slovni zasoby

3.roc.
32
hodin
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- omluvi se zakaznikovi za nedostatek
nebo za chybu,

- hovofi o své praci, zpracuje si na
pocitaci svij zivotopis k pracovnimu
pohovoru;

- produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskUl, anotaci, apod./ pisemné
shrnuti s pouzitim odborné slovni zasoby
- jednoduchy preklad odborného textu

- interaktivni fe€ove dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti/
rozhovory, obsluha hosta, placeni,
informace o nabizenych sluzbach

- interakce Ustni/ pfedavani a ziskavani
zakladnich informaci

- interakce pisemna/ jednoducha pisemna
odpovéd na e-mail

- pouZziva slovni zasobu v€etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- uplatiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy;

2 Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka) -
slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba),
zvratna zajmena, Cislovky, vyznam
zpusobovych sloves, souvéti soufadné,
nepravidelna slovesa

- graficka podoba jazyka a pravopis

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
znamym a dobfe procviéenym tématim,
v pracovni oblasti feSi snadno
predvidatelné nebo

typické situace tykajici se pracovni
cinnosti;

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: pécée o zdrauvi,
zivotopis, kazdodenni zivot, vzdélani,

- komunikacni situace: ziskavani

a poskytovani informaci v oblasti osobni,
vefejné, vzdélavaci a pracovni — jednani s
budoucim zaméstnavatelem, informovani
se na sluzby, objednavka sluzby, dotazy v
informacnim stfedisku a na ulici v
neznamém mésté, oficialni nebo obchodni
dopis, vzkaz, apod.

Sumarizace uciva

- uplatiuje vybrané poznatky potiebné
pro obor, a to v porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka;

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- informace ze sociokulturniho prostfedi
pfislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice /Rakousko,
Né&mecko, Svycarsko/
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NAZEV PREDMETU OBCANSKA NAUKA
ROCNIK 1. 2, 3. CELKEM
POCET HODIN 1 1 1 3

POJETI PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Obc¢anska nauka je pfedmét, ve kterém vychovna a vzdélavaci slozka vzdélavaciho procesu hraji
rovhocenné role. Jeho cilem je pusobit na zaky tak, aby se v budoucnu stali zodpovédnymi ob&any
demokratické spolecnosti. Pfedmét pfispiva k vytvoreni zakladni pravni, ekonomické, politické a medialni
gramotnosti zakl, uci je vnimat rizika socialné patologickych jevili a seznamuje s nejpalCivéjSimi
globalnimi problémy. Pfedmét rozviji komunikacni dovednosti zaku a seznamuije je s technikami zvladani
konfliktd a naro€nych Zivotnich situaci.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ugivo pfedmétu je rozdéleno do péti tematickych okruhl. Prvni z nich, Clovék v lidském spoleéenstvi,
rozviji schopnosti Zakil, orientovat se ve svém okoli a porozumét svétu. Zaci by se méli naucit chapat a
respektovat individualni, ekonomicke, kulturni i rasové odlisnosti druhych a vytvofit si dobry vztah k lidem
ve svém okoli i Sirdi komunité. Méli by se pfipravit na budouci Zivot v multietnické a multikulturni
spolegnosti a rozpoznavat projevy rasismu a nabozenského fundamentalismu. Tematicky okruh Clovék
jako obCan seznami zaka se zakladnimi principy fungovani demokracie a oblanské spole€nosti,
s politickym Zivotem, médii a riziky manipulace. Tematické okruhy Clovék a prévo a Clovék a ekonomika
pak vedou k vytvoreni potfebné pravni a finan€ni gramotnosti. Zvlastni duraz je pfitom polozen na
problematiku pracovné — pravnich vztahu, podnikani, zodpovédného hospodareni domacnosti, dluhovych
rizik a zabezpedéeni na stafi. Zavéreény tematicky okruh Ceska republika, Evropa a svét pak dodava
Zzakum potiebny Sirsi rozhled a seznamuje s historii a pozitivy i negativy proces(, jako je evropska
integrace a globalizace.

POJETI VYUKY

Vyuka je vedena pfedevsim formou vykladu ucitele, samostatné (a) skupinové prace a fizené diskuse.
V ramci diskuse se zaci u¢i formulovat a obhajovat viastni nazory a stanoviska. Kromé probiraného uciva
jsou jako diskusni material vyuzivana také aktualni politicka a spoleCenska témata, a to s cilem podnitit
zajem zakl o aktualni déni ve svété a jeho sledovani v mediich. Své misto ma v hodinach ob¢anské
nauky také samostatna a skupinova prace. K nazornému doplnéni vyuky slouzi audio a videoukazky,
multimedialni prezentace, exkurze a besedy, které jsou do vyuky zafazovany zafazuji dle aktualnich
moznosti a nabidky.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni  vysledkd  vzdélavani  zaku  vychazi ze  $kolniho  klasifikaCniho  Ffadu.
Probiha po cely skolni rok, je to jednak hodnoceni ustni, dané pochvalou &i kritickou pfipominkou ucitele
a jednak hodnoceni numerické. Nové nabyté znalosti zakl jsou ovéfovany formou pisemné prace, a to
bud to formou otevienych otdzek, na které zak struéné odpovida vlastnimi slovy, nebo uzavienych
testovych otazek s vybérem odpovédi, pfipadné kombinaci obojiho. Kromé& hodnoceni pisemnych praci
a ustniho zkou$eni v pIné klasifikacni Skale (tj. 1-5) maji Zaci v hodinach ¢as od ¢asu moznost ziskat
jesté tzv. motivaéni znamky, a to v testech vSeobecného prehledu a referatech na aktualni témata.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLIECOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

A/ Kompetence k u¢eni

Zaci se zdokonaluji ve schopnosti naugit se novym dovednostem, vyhodnocovat vysledky své prace,
odhalovat vlastni nedostatky, pochopi vyznam celozivotniho vzdélani jako faktoru, ktery vyrazné ovlivni
jejich budouci uspésnost na trhu prace.

B/ Kompetence k feSeni problému

Zaci dokazi identifikovat podstatu problému, aktivné si obstarat informace nezbytné pro jeho vyfeSeni a
zvolit nejvhodnéjsi metody a strategie k jeho vyfeSeni. Znaji také instituce, které jim s vyfeSenim jejich
problém({ mohou pomaoci.

C/ Komunikativni kompetence

V hodinach obanské nauky rozviji Zaci schopnosti mezilidské komunikace, uci se formulovat nazory a
stanoviska k riznym problémam a vyzkousi si své nazory a postoje vyjadfovat a haijit. Pfitom je dbano o
to, aby Zaci formulovali sva vystoupeni srozumitelné a souvisle a pfi diskusich dodrzovali zasady slusného
chovani.

D/ Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni tymové a skupinové spoluprace v ovzdudi pozitivnich mezilidskych vztahd,
zodpovédnosti vac¢i plnénym dkolim, chapu vyznam motivace pro spinéni urcitého cile. Nauci se
konstruktivnimu a kompromisnimu feSeni konflikta.

E/ Obéanské kompetence a kulturni povédomi

Pfedmét zakim umozrfiuje poznat podminky, nastroje a limity obéanské angazovanosti. Seznami je
s fungovanim obc&anské spole¢nosti, s moznostmi, jak se vyjadfit ke stavu véci vefejnych, vstoupit do
styku s organy samospravy, s vykonem peticniho €i sdruZovaciho prava. Stejné tak je seznamuje
s bohatym kulturnim dédictvim nasi zemé.

F/ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Predevsim v kapitole Clovék a hospodarstvi se Zaci seznami s moZnostmi zaméstnani a podnikatelské
¢innosti. Seznami se s jednotlivymi typy soukromych firem i podminkami pro jejich zalozeni, pfi¢emz je
zvlastni ddraz polozen na podnikani formou zivnosti. Seznami se také s podminkami a nalezitostmi
pracovniho poméru, budou pfipraveni na uzavieni pracovni smlouvy. Ziskaji zakladni schopnost
orientovat se v problematice dani a seznami se s béznymi produkty v nabidce penéznich ustava.

G/ Matematické kompetence
V ramci prace s prameny a studijnimi materiald si zaci osvoji schopnost interpretovat a kvantifikovat
informace z rlznych tabulek, grafu a infografiky.

H/ Digitalni kompetence
Zapracovani kliCové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

A/ Obéan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét podporuje schopnost zaka, vyjadfit se ustné Ci pisemné k nejriznéjSim situacim, at uz se
bezprostfedné dotykaji pfimo jeho osoby, zakova okoli nebo patfi k tzv. spoleCenskym problémdm.
Smyslem vyuky je vychovat z Zaka osobnost, schopnou samostatné orientace ve svété, rozpoznavani
dobra a zla a odolnou viiéi projeviim manipulativniho chovani ze strany lidi, firem, instituci a médii. Zak
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dokaze své nazory a postoje formulovat a hajit v ramci demokratické diskuse, na druhou stranu v3ak
samoziejmé musi byt také schopen vyslechnout a respektovat nazory ostatnich.

B/ Clovék a zivotni prostiedi

Z4k je obeznamen s globalnimi i lokalnimi problémy z oblasti Zivotniho prostfedi, je mu ozfejmén vyznam
ekologického chovani lidi i zasady trvale udrzitelného rozvoje lidské spolegnosti. Zak si uvédomuije svoji
vlastni, dil¢i zodpovédnost vuci zivotnimu prostfedi a vi, jak muze k ochrané Zivotniho prostfedi pFispét
svym spotfebitelskym chovanim a nakladanim s odpady.

C/ Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzdélani pro svou budouci pracovni kariéru, aby si
byli védomi potfebnosti vytvofeni spravnych pracovnich navyku, aby dokazali na zakladé svych
komunikacnich kompetenci dobfe vychazet s kolegy a nadfizenymi a pfispivali tak k humanizaci svého
pracovniho prostfedi.

D/ Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v praktickém Zivoté&: ve styku s jinymi lidmi a
s riznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, aby
ziskavali a hodnotili informace z riznych zdroja.

Zapracovani prufezového tématu do predmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA
VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP) UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | POCET
HODIN
1 Clovék v lidském spoleéenstvi 1. 32
- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem | - lidska spole¢nost a spoleenské

sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v | skupiny, sou¢asna Ceska spole¢nost,
soucCasné Ceské spolecnosti rozvrstveni | jeji vrstvy

z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro€ sam
sebe pfifazuje k ur€itému etniku
(narodu...);

- dovede aplikovat zasady sluSného | - odpovédnost, slusnost, optimismus
chovani v béznych Zivotnich situacich; | a dobry vztah k lidem jako zaklad
uvede priklady sousedské pomoci a | demokratického souziti v roding i v
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich | SirSi komunité
hodnot;

- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole,
na pracovisti;

- socialni nerovnost a chudoba v

soucasné spole€nosti

- dovede sestavit fiktivni odpovédny | - hospodafeni jednotlivce a rodiny;
rozpodet zivotnich nakladu; feSeni krizovych finan¢nich situaci,

socialni zajisténi obanu

- na konkrétnich pfikladech vysvétli, z | - rasy, narody a narodnosti; vétSina a
¢eho muze vzniknout napéti nebo | menSiny ve spole€nosti — klady
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konflikt mezi pfislusniky vétsinové
spole€nosti a pfislusnikem nékteré z
mensin;

- vysvétli na prikladech osudu lidi (napf.
civilistd,  zajatcli,  Zid4, = Romd,
prislusnikl odboje), jak si nacisté

poCinali na okupovanych uzemich; -
uvede konkrétni pfiklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti;

vzajemného obohacovani a
problémy  multikulturniho  souZiti;
genocida v dobé druhé svétové

valky, jmenovité ZidG, Romi,
Slovani a politickych  odpurcu;
migrace v  souCasném  svété,

migranti, azylanti

je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni pfiklady ovliviiovani vefejnosti
(napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky);

na zakladé pozorovani zivota kolem

sebe a informaci z médii uvede pfiklady
porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzu a zen);

- postaveni muzl a zen v rodiné a ve
spole¢nosti

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpeéné
nékteré nabozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost;

popiSe specifika nékterych nabozenstvi,
k nimiz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

- vira a ateismus, nabozenstvi a
cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozZensky fundamentalismus

2 Clovék jako ob¢an

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech — vcetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena;

- uvede pfiklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili ...);

- lidska prava, jejich obhajovani a
mozZné zneuzivani, vefejny ochrance
prav, prava déti

- vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
pfijimat kriticky;

- svobodny pfistup k informacim;
média  (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

uvede, k ¢emu je pro obCana dnesSni

doby prospésny demokraticky stat a jaké
ma obCan ke svému statu a ostatnim
lidem povinnosti;

- stat a jeho funkce, ustava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava

strany,
svobodné volby a pro€ se jich maji lidé
zUcastnit; popiSe, podle ¢eho se muze
obCan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

vysvétli, pro¢ se uskute€nuji

- politika, politické strany,
pravo volit

volby,

uvede priklady extremismu, napf. na

zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpeclné;

- politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus
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- uvede konkrétni pfiklad pozitivni
obCanské angazovanosti;

- v konkrétnich pfikladech ze zivota rozlisi
pozitivni jednani (ij. jednani, které je v
souladu s obcCanskymi ctnostmi) od
Spatného/nedemokratického jednani; -
objasni, jak se maiji feSit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy
dasledky

- obdanska spoleCnost, obcanské
ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti;

- uvede zakladni zasady a principy, na
nichz je zalozena demokracie;

- dovede debatovat o zcela jednoznacném
a medialné znamém poruseni principu
nebo zasad demokracie;

- zakladni hodnoty a
demokracie

principy

3 Clovék a pravo

- pravo a spravedinost, pravni stat,
pravni ochrana ob¢and, pravni vztahy

- soustava soudd v CR; pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcové)

- dovede reklamovat koupené zbozZi
nebo sluzby;

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém Zivoté (napf. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava;

- pravo a mravni odpovédnost v
bézném Zivoté; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu

- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pfi feSeni konkrétniho
problému;

- manzelé a partnefi; déti v roding,
domaci nasili

- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi;

- uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k
pravnim ukondim a ma trestni
odpovédnost;

- trestni pravo: trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢&inné v trestnim
fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud),

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani...);

- kriminalita pachana na mladistvych a
na détech; kriminalita pachana
mladistvymi

4 Clovék a hospodafistvi

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi;

- trh a jeho fungovani (zboZi,
nabidka, poptavka, cena)

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,

- hledani zaméstnani, sluzby uradu

kontaktovat pfipadného | prace

zaméstnavatele a  ufad prace, | - nezaméstnanost, podpora v
prezentovat své pracovni dovednosti a | nezaméstnanosti, rekvalifikace
zkuSenosti;
- popiSe, co ma obsahovat pracovni | - vznik, zména a ukonleni
smlouva; pracovniho poméru

32

75




® -, Skolni vzd&lavaci program: KUCHAR — CISNIK W
I‘, Kod a nazev oboru vzdélavéni: 65— 51— H /01 Kuchai-gisnik @Eﬂ (7;
. : Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium J_L =
INTEGROVANA STREDNI SKOLA Stupefi vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem ===\ 2
MORAVSKA TREBOVA Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 (nova-informatika) QD)
- dovede vyhledat pouceni a pomoc v | - povinnosti a prava zaméstnance a
pracovnépravnich zalezitostech; zaméstnavatele
- druhy Skod, pfedchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu
- penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk
- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a | - mzda ¢asova a ukolova
pracovni zafrazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam;
- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, | - dané, dafové pfiznani
socialni a zdravotni pojisténi; - socialni a zdravotni pojisténi
- dovede si zfidit penézni ucet, provést | - sluzby penéznich ustavu
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu;
- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav  (banka,
pojiStovna) a na zakladé zjiSténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro ného unosné (napf. pljcka),
nebo nutné a vyhodné;
- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v | - pomoc statu, charitativnich a jinych
tizivé socialni situaci; - vysvétli dusledky | instituci socialné potfebnym
nesplaceni uvérld a navrhne moznosti | obanum
feSeni tizivé finanéni situace své, i
domacnosti;
- vysveétli, jak je mozné se zabezpedit na
stafi;
5 Ceska republika, Evropa a svét 3. 32
- uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, |- souCasny svét: bohaté a chudé
rozvojovych a zemi velmi chudych (v€etné | zemé&, velmoci; ohniska napéti v
lokalizace na mapé); soudobém svété
- dovede najit CR na mapé svéta a |- CR ajeji sousedé
Evropy, podle mapy popiSe jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty;
- popiSe statni symboly; - Ceské statni a narodni symboly
- na pfikladech z hospodafstvi, kulturni |- globalizace
sféry nebo politiky popise, ¢emu se Fika
globalizace;
- uvede hlavni problémy dnesniho svéta |- globalni problémy
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété;
- vysvétli, k jakym nadnarodnim |- CR a evropska integrace
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho plynou
zavazky;
- popiSe, pro¢ existue EU a jaké
povinnosti a vyhody z €lenstvi v EU plynou
nasim obéanum:;
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- na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroju) |- nebezpeci nesnasenlivosti
vysvétli, jaké metody pouzivaji teroristé a | terorismu ve svété
za jakym ucelem.

a
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POJETI PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Vyuka fyziky z hlediska obecnych cilll pfispiva k pochopeni pfirodnich zakon( a tim proniknout do déja
probihajicich v pfirodé&. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli pozorovat a popsat déje v pfirodé a na zakladé
vyuky je pochopit a rozumét jim. Dale maji umét pouzivat a rozumét pouzivanym méficim pristrojam pfi
uréovani hodnot fyzikalnich veli€in, znat vlastnosti bézné uzivanych latek a pochopit zakonitosti jejich
chovani pfi zménach nékterych parametrud, napf. teploty, rychlosti, velikosti elektrickych veli€in, umét Cist
s porozuménim odborny text a pochopit jeho popis pomoci spravnych fyzikalnich veli€¢in a spravnych
jednotek.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ugivo fyziky je koncipovano jako rozsiteni udiva ze ZS a obsahuje mechaniku, termiku, elektfinu a
magnetismus, vinéni a optiku, fyziku atomového jadra a nékteré poznatky o vesmiru. Zamérfuje na popis
fyzikalnich jevU a jednodussi ulohy popisujici dany fyzikalni jev.

POJETI VYUKY

Vyuka je vedena formou vykladu, fizené diskuse, samostatné / skupinové prace s vyuzitim audiovizualni
techniky a internetovych zdrojl informaci, které Zaci sami vyhledavaji. Soucasti vyuky jsou i problémové
ulohy a jednoduché demonstraéni experimenty.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Vzhledem k hodinové dotaci se nejvice vyuziva kontrola znalosti pomoci kratkych pisemnych testq,
obvykle na zavér tematického celku. Ustni zkou$eni je v mensi mife, ale tak, aby bylo v souladu
s klasifika¢nim fadem. Dale se hodnoti pracovni listy z praktickych cvieni, pfipadné referaty zaku
k vyznamnym vyro€im/osobnostem s fyzikalni tématikou.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

A/ Kompetence k uceni
Zaci jsou vedeni k samostatnému uceni, svédomitosti, hodnoceni vysledku jejich prace, odhalovat
vlastnich chyb a k pochopeni vyznamu celozZivotniho vzdélani.

B/ Kompetence k feseni problému

Z4ci jsou motivovani k porozuméni zadani ukolu nebo ur€eni podstaty problému, k ziskavani informace
potfebné k FeSeni, navrhovani vice zpusobu feSeni, ovéfeni spravnosti zvoleného postupu a dosazenych
vysledka.

C/ Komunikativni kompetence
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Kazdy zak je veden k pfesné formulaci mySlenek v mluveném i psaném projevu, k dodrZzovani odborné
terminologie a k celkové k slusnému chovani a vystupovani, a to i mezi spoluzaky, k respektovani nazoru
druhych a jeho obhajeni.

D/ Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou vedeni k objektivnimu hodnoceni svych vysledkd, k pfijimani kritiky, vhodnost reakci Zzakd na
jejich nedostatky v pfipravé na vyuku, k vyhledavani a tfidéni informaci, k samostatnému ziskavani
zakonitosti pfi experimentalnim cviCeni, k nutnosti dalSiho vzdélavani po skonceni skoly, k vhodnému
chovani mezi spoluzaky.

E/ Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi
Zakladnim prvkem je orientace na ekologické vyuzivani energii v bézném Zivoté.

F/ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

G/ Matematické kompetence
Zaci jsou vedeni k sjednoceni zavér(l o pozorovanych jevech jak z pohledu pfirodovédného i
matematického, véetné uziti spravnych jednotek.

H/ Digitalni kompetence
Zapracovani kliCové kompetence do pfedmétll je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

A/ Ob¢an v demokratické spole¢nosti
KliCova oblast je jednani se spoluzaky a vyucujicimi, dodrzovat pravidla diskuse a vyhodnocovat
informace.

B/ Clovék a zivotni prostiedi
Z pohledu tématu se jedna zejména o ekologické dopady ziskavani a vyuzivani riznych druhl energie a
jejich u€inkem na Zivotni prostredi.

C/ Clovék a svét prace
Zameéreni na tymovou spolupraci a feSeni ukolu.

D/ Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni model(, pfi
badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych udajt, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a
interpretaci pfirodovédnych informaci.

Zapracovani prufezového tématu do pfedmétu je uvedeno v samostatné tabulce
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ROZPIS UCIVA
VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP) UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | POCET
HODIN
Zak: 1 Mechanika 2. 32
- rozliSi druhy pohybu a fesi jednoduché| - pohyby pfimocaré, pohyb rovhomeérny
ulohy na pohyb hmotného bodu; po kruznici;

- urCi sily, které pusobi na télesa, a
popide, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji;

- uréi mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa pusobenim stalé sily;

- vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

- urci vyslednici sil plsobicich na téleso;
- aplikuje Pascalllv a Archimédav zakon
pfi feSeni uloh;

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil;
- Newtonovy pohybové zakony, sily

v prirodé, gravitace;

- mechanicka prace a energie;

- tlakové sily a tlak v tekutinach;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitfni energie
soustavy (télesa) a zplsoby jeji
zmeény;

tepelnych motoru;

- popide pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v pfirodé a v technické
praxi;

2 Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek;

- teplo a prace, premény vnitfni energie
télesa;

- tepelné motory;

- struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi;

- popiSe elektrické pole z hlediska
jeho plsobeni na bodovy elektricky
naboj;

- feSi ulohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zakona;

- popiSe princip a pouziti
polovodi€ovych soucastek s
pfechodem PN;

- ur¢i magnetickou silu v
magnetickém poli vodice s proudem;
- popiSe princip generovani stfidavych
proudu a jejich vyuZiti v energetice;

3 Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice;

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice;

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce;

- vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie stfidavym proudem;

- rozli8i zakladni druhy mechanického
vinéni a popiSe jejich Sifeni;

- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostfedich;

- feSi ulohy na odraz a lom svétla;

- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;

4 Vinéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni,
rentgenové zafeni
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- vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad,;

- popi$e vyznam rtiznych druhd
elektromagnetického zareni;

- popiSe strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

- popide stavbu atomoveého jadra

a charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity a
popiSe zplUsoby ochrany pred
jadernym zarenim;

- popi$e princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru;

5 Fyzika atomu

- model atomu, laser;

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni;

- jaderna energie a jeji vyuziti;

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popide objekty ve sluneéni soustave;
- zna pfiklady zakladnich typl hvézd.

6 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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NAZEV PREDMETU CHEMIE
ROCNIK 1. 2. 3. CELKEM
POCET HODIN 1 - - 1

POJETI PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Predmét napomaha pochopeni nékterych prirodnich jeva a zakonu, funkci technickych zafizeni
a pristroju pouzivanych v bézném Zzivoté, pfispiva k ke znalostem bézné pouzivanych latek.
Rovnéz napomaha k porozuméni jednoduchych odbornych textl a rozviji schopnost opatfovat
si k tomu nezbytné informace.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucebni osnova vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani. Sled tématickych celkl
a hodinové dotace jsou pfizpisobeny konkrétnimu studijnimu oboru a prafezovému tématu
Clovék a zivotni prostiedi. Daraz je kladen na enviromentalni vychovu s cilem formovani
zadoucich vztah( k zZivotnimu prostredi.

POJETI VYUKY

Zakladni metodou zlstava klasicky frontalni zplsob, zpravidla formou fizeného rozhovoru. Dalsi
metodou je procvi¢ovani u€iva, popfipadé samostatna prace.Do vyuky je zafazeno
laboratorni cviceni.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni zakl vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. ZkouSeni probiha po skon&eni tematického
celku pisemnymi testy, prabézné ustnim zkousenim.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

A/ Kompetence k u€eni
- mit pozitivni vztah ke vzdélavani, ovladat techniky u€eni, s porozuménim naslouchat vykladu,
pofizovat si poznamky

B/ Kompetence k feSeni problému
- uplatiiovat rizné metody mysleni, volit vhodné prostifedky pro spinéni aktivit, vyuzivat
nabyté védomosti

C/ Komunikativni kompetence
- vyjadiovat se jazykové spravné, spravné formulovat myslenky, dodrzovat odbornou
Terminologii

D/ Personalni a socialni kompetence
- odhadovat dusledky svého jednani a chovani, reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, pracovat v tymu

E/ Obéanské kompetence a kulturni povédomi
- jsou rozvijeny samostatnosti, aktivitou a odpovédnosti v dodrzovani zakonu a pravidel
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F/ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- pro rozvoj téchto kompetenci je kladen ddraz na schopnost analyzovat a fesit problémy
s vyuzitim pfirodovédnych poznatku

G/ Matematické kompetence
- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

H/ Digitalni kompetence
Zapracovani klicové kompetence do predmétll je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

A/ Ob¢an v demokratické spole¢nosti
- mit vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, podilet se na vytvareni dobrych vztahu
mezi Zaky a zakem a ucitelem

B/ Clovék a zivotni prostiedi
- chapat postaveni Clovéka v pfirodé, mit prehled o principech udrzitelného rozvoje, osvoijit si,
princip Setrného pfistupu k Zivotnimu prostredi

C/ Clovék a svét prace
- rozvijet komunikaéni schopnosti a sebeprezentace, uvédomovat si vyznam celozZivotniho
vzdélavani pro pro profesni rist

D/ Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni model(, pfi
badatelskych a experimentalnich Cinnostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych udajt, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a
interpretaci pfirodovédnych informaci.

Zapracovani prufezového tématu do pfedmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA
VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP) UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK POCET
HODIN
Zak: 1 Obecna chemie 1. 32
- dokaze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich vlastnosti
chemické - Casticové slozZeni latek, atom,

vlastnosti riznych latek;

- popise stavbu atomu, vznik
chemické

vazby;

- zna nazvy, znacky a vzorce
vybranych

chemickych prvkl a sloucenin;

- popiSe charakteristické vlastnosti
nekovd,

kovU a jejich umisténi v periodické
soustavé prvku;

molekula

- chemicka vazba

- chemické prvky, slou¢eniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvku

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii
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- popide zakladni metody oddélovani
slozek

ze smési a jejich vyuziti v praxi;

- vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi
roztok

pozadovaného slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci
a zapise jednoduchou chemickou
reakci

chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické
vypocty,

které Ize vyuzit v odborné praxi

- vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

- tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych

anorganickych slouc¢enin;

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganicke

slou€eniny a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v béZném Zivoté,
posoudi

je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

2 Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych
slou€enin

- vybrané prvky a anorganické
slouceniny

v bézném zivoté a v odborné praxi

- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiku

a jejich vybrané derivaty a tvofi
jednoduché chemické vzorce a nazvy;
- uvede vyznamné zastupce
jednoduchych

organickych sloucenin a zhodnoti
jejich

vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté,

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostredi

3 Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

- organické slouceniny v bézném
zZivoté

a odborné praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

latky;

- popi8e vybrané biochemické déje.

4 Biochemie

- chemické slozZeni zivych organism
- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy,

nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje
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NAZEV PREDMETU EKOLOGIE
ROCNIK 1. 2, 3. CELKEM
POCET HODIN 1 - - 1

POJETI PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Cilem vyucovaciho pfedmétu je naucit zaky chapat sama sebe jako nedilnou soucast pfirody. UCi je
rozvijet ve vlastnim zZivoté motiv odpovédnosti vuci celku, vuci pfirodnimu prostiedi i lidské spole€nosti.
Predmét rozviji ekologické povédomi zakl, seznamuje je s ekologickymi dusledky spotfebitelského
chovani a se zatéZi a riziky, které prirodé prinasi konzumni zptisob Zivota dneéni spole&nosti. Ukolem
predmétu je vhodnym zplsobem vytvaret a prohlubovat pozitivni vztah zakl k pfirodé€, naucit je hodnotit
a posuzovat kvalitu zivotniho prostfedi v regionu, ve kterém Ziji a seznamit je s pfirodou a chranénymi
oblastmi Ceské republiky. Do budouciho osobniho i profesniho Zivota predmét vybavi zaka schopnostmi,
rozpoznavat a hodnotit ekologicka rizika a zatéze, ktera Zivotnimu prostfedi pfinasi jeho Zivot a prace.
Zak by mél pochopit a osvojit si zasady udrzitelného rozvoje lidské spoleénosti a nadale podle nich
pracovat a Zit.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Jednotlivé tematické celky vyu€ovaciho pfedmétu predstavuji vybér z uciva biologie, ekologie a vztahu
Clovéka a zivotniho prostifedi. Nedilnou soucasti uciva je poznani a pochopeni zakladnich ekologickych
zasad a pojma. Duraz je pfitom polozen na dopady praktické lidské Cinnosti na zivotni prostfedi tak, aby
Zaci ve svém budoucim Zivoté dokazali jednat dle zasad udrzitelného rozvoje a ochrany Zzivotniho
prostiedi a to pfedevsim pfi nakladani se potravinarskymi surovinami, odpady a energiemi.

POJETI VYUKY

Vyuka je vedena formou vykladu, fizené diskuze a samostatné prace zaka. Za dllezitou sou€ast vyuky
Ize povazovat vyuzivani moderni audiovizualni techniky, pfedevSim pocitaCe a dataprojektoru. Vyklad
ucitele je doprovazen projekci obrazku, fotografii, prezentaci. Do diskuzi jsou zafazena témata a
problémy, s nimiz se Zaci mohou setkat ve svém kazdodennim Zivoté, pfipadné se jako lokalni,
regionalni a globalni ekologické problémy svym zplsobem dotykaji kazdého z nas. Samostatna prace
Zaku je vedena formou problémového vyucovani, pfi kterém maiji zaci samostatné ¢i ve skupinkach resit
konkrétni problémy. Z&ci se udi vyhledavat informace na Internetu, pfipravou dotaznikovych Setfeni &i
vlastnim prizkumem a hodnocenim ekologické situace v urcité lokalité. Jednotlivé tematické celky jsou
vzdy shrnuty a zopakovany, tam, kde je to vhodné, jsou pro zaky za timto ucelem vytvofeny pracovni
listy. Nedilnou soucast vyuky ekologie pfedstavuje poznavani pfirody zamérené vychazky a exkurze.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni zakl probiha pisemnou a ustni formou, ovéfovana a hodnocena je hloubka porozuméni
udivu, uroven jeho prezentace i schopnost, aplikovat ziskané poznatky v praxi. Zaky nabyté znalosti a
dovednosti jsou po probrani a osvojeni jednoho, pfipadné nékolika tematickych celkl ovéfovany formou
pisemnou a Ustni, zaloZzené na feSeni problému a otevienych otazkach z pfislusné oblasti uciva, na
které zak odpovida vlastnimi slovy. Prokazana uroven zakovych védomosti je hodnocena dle
klasifikaCniho fadu Skoly. Kromé pisemnych praci a ustniho zkouseni maji Zzaci moznost ziskani
motivacnich znamek za doma pfipravené referaty a prezentace na urcita, s aktualné probiranym u€ivem
souvisejici témata.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT
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KLICOVE KOMPETENCE

A/ Kompetence k uéeni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatriovat rlizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého u€eni
od jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

B/ Kompetence k reseni problému

- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feSeni, varianty feSeni a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mysSlenkové
operace

- volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

C/ Komunikativni kompetence
- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné
- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevd jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;
- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (nap¥. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynum v pisemné i ustni formé);
- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

D/ Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku;

- ovéfrovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
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- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezZitosti, byt finanéné& gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

E/ Obéanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

F/ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani

- komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své
profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovniku

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dalSimi
moznostmi

G/ Matematické kompetence

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolu, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané fedeni

- Cist vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
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- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych ukol v béznych situacich

H/ Digitalni kompetence
Zapracovani kliCové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

A/ Obéan v demokratické spole¢nosti

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd

- spole¢nost — jednotlivec a spoleéenské skupiny, kultura, nabozenstvi
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot

B/ Clovék a zivotni prostiedi

- pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a
globalnimi environmentalnimi problémy

- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji

- respektovali principy udrzitelného rozvoje

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z raznych informacénich zdroja

- pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

C/ Clovék a svét prace

- vést Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti;

- motivovat Zaka k celoZivotnimu u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni i profesni rozvo;j;

- seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- nau it Zaka vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a
zameéstnavatelu i aspekty soukromého podnikani, v€etné klicovych pravnich predpisq;

- pfedstavit Zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

D/ Clovék a digitalni svét
Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi
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interpretaci pfirodovédnych informaci.

Zapracovani prufezového tématu do pfedmétu je uvedeno v samostatné tabulce

Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvafeni model(, pfi
badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych udaju, pfi analyze a feSeni prirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a

ROZzPIS UCIVA

VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP)

- charakterizuje nazory na vznik a
Vyvoj Zivota na Zemi;

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti Zivych soustav;

- popiSe burku jako zakladni stavebni
a funkéni jednotku zivota;

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burkou;

- charakterizuje rostlinnou a
zivoCiSnou buriku a uvede rozdily;

- uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- popiSe stavbu lidského téla a
vysvétli funkci organu a organovych
soustav;

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a
uvede principy zdravého zivotniho
stylu;

- uvede priklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence;

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | POCET
] HODIN
Zak: 1 Zaklady biologie 1. roénik | 32 hodin

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slunecni
zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prostfedi (populace, spoleCenstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecCenstvu;

- uvede pfiklad potravniho fetézce;

- popiSe podstatu kolobéhu latek
v pfirodé z hlediska latkového a
energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a
jeji vyuzivani Clovékem;

2 Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostfedi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok
energie

- typy krajiny

- popiSe historii vzajemného
ovlivhovani ¢lovéka a pfirody;

3 Clovék a zivotni prostiedi
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- hodnoti vliv riznych &innosti
Clovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi;

- charakterizuje pasobeni zZivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZzivani na prostfedi;

- popiSe zplsoby nakladani s
odpady;

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

- uvede zakladni znecistujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v plidé a
vyhleda informace o aktualni situaci

- uvede pfiklady chranénych uzemi
v CR a v regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spoleénosti na
ochranu pfirody a prostfedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupt k ochrané
zivotniho prostredi;

- zddvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prostredi;

- na konkrétnim pfikladu
z ob&anského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

- vzajemné vztahy mezi Clovékem a
Zivotnim prostiedim

- dopady ¢&innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a zivotniho prostfedi
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NAZEV PREDMETU MATEMATIKA
ROCNIK 1. 2, 3. CELKEM
POCET HODIN 2 1 1 4

POJETI PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Obecnym cilem je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
zivotnich situacich — v odborné slozce vzdélavani, dalSim studiu, v osobnim zivoté, budoucim
zaméstnani, volném Case apod.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

UcCivo je rozdéleno do tematickych celku tak, aby zaci ziskali pozitivni vztah k matematice a zajem o
ni, aby ziskali motivaci k jejimu pouzivani i v béZném Zivoté a pozitivni postoj k celoZivotnimu
vzdélavani.

POJETI VYUKY

Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné prace formou feSenych pfikladu.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni je provadéno formou ustniho zkouseni, pisemnych testd, samostatné pisemné prace,
namatkovou kontrolou domacich ukolu.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT
Formulovat srozumitelné souvisle a pfesné své myslenky. Formulovat a obhajovat své nazory,
zvazovat a respektovat stanoviska druhych. Vyjadfovat se vécné a pfesné. Pisemné zaznamenavat
podstatné skute¢nosti z vykladu. Stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti a budouciho
uplatnéni. Prfijimat hodnoceni svych vysledku, radu i kritiku, zvazovat navrhy druhych. Odpovédné
plnit tkoly. Porozumét zadani ukolu, navrhnout zpusob FeSeni, zdlvodnit jej, ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazenych vysledkd. Spravné pouZzivat a pfevadét jednotky.

KLICOVE KOMPETENCE

A/ Kompetence k uceni

Zak mé pozitivni vztah k ugeni a vzdélavani. Ovlada razné techniky ugeni, umi si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky. Uplatfiuje rizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické
¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace. S porozuménim posloucha mluvené
projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizuje si poznamky. Vyuziva ke svému uceni razné
informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi. Sleduje a hodnoti pokrok pfi
dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi. Zna moznosti
svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

B/ Kompetence k feseni problému

Zak porozumi zadani ukolu nebo urgit jadro problému, ziska informace potfebné k fe$eni problému,
navrhne zpUsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky. Uplatiiuje pfi FeSeni problém rizné metody mysleni (logicke,
matematické) a myslenkové operace. Voli prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive.
Spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
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C/ Komunikativni kompetence

Zak se vyjadiuje pfiméfené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné je prezentuje. Formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné. Prvofadym pfedpokladem uceni je Etenarska gramotnost, dovednost prace s
informacemi, ovladani psani a po€etnich ukonu. DodrzZuje jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

D/ Personalni a socialni kompetence

Zak ma reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku. Ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych
lidi. Adaptuje se na ménici zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt finanéné gramotni.
Pracuje v tymu a podili se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti. Pfijima a odpovédné
pini svéfené ukoly. Podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych.

E/ Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi

Zak ma jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu a jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplathovani hodnot demokracie.

F/ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak méa odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani. Uvédomuije si vyznam
celozivotniho uéeni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Ma prehled
o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze. Ma realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
pfedstavami a prfedpoklady.

G/ Matematické kompetence

Zak spravné pouziva a prevadi b&zné jednotky, pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru. Provadi
realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni
praktickych GkolG, umi je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni. Cte a vytvafi rdzné formy
grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.). Aplikuje znalosti o zakladnich
tvarech pfedmétud a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru. Efektivné aplikuje matematické
postupy pfi feSeni riznych praktickych ukoll v béznych situacich.

H/ Digitalni kompetence
Zapracovani klicové kompetence do pfedmétd je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

A/ Obéan v demokratické spole¢nosti

Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku. Je schopen
odolavat mysSlenkové manipulaci. Umi si vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostfedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.

B/ Clovék a zivotni prostiedi
Zak chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Respektuje principy
udrzitelného rozvoje. Osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
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prostfedi v osobnim a profesnim jednani, dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostfedi a umi si osvojit zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

C/ Clovék a svét prace

kariérové informace.

Zak identifikuje a formuluje vlastnic priority a cile, méa aktivni a tvofivy pfistup pFi vytvareni profesni
kariéry. Je schopen pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani, vyhledava a kriticky ohodnoti

D/ Clovék a digitalni svét

téchto feseni.

Hlavnim cilem prarezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi
sméfuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich
efektivni zpusoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci
vysledku feseni vzhledem k realité, pfi feSeni probléma, véetné diskuse a prezentace vysledki

Zapracovani prufezového tématu do predmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA

- rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q a R;
- provadi aritmetické operace

s pfirozenymi a celymi Cisly;

- urdi rad Gisla;

- pfirozena Cisla N a cela Cisla Z

- provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi Cisly;
- zaokrouhli desetinné €islo;

- racionalni disla Q

- pouziva rizné zapisy realného disla;
- provadi aritmetické operace s
realnymi Cisly;

- porovnava realna Cisla, urci vztahy
mezi realnymi Cisly;

- znazorni realné gislo na Ciselné ose;

- redlna Cisla R, rizné zapisy
realného Cisla

- rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q a R;

- Ciselné mnoziny (oznageni mnozin
N,Z,Q,R

- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, znazorni a zapiSe operace
s intervaly a Ciselnymi mnozinami
(sjednoceni, prunik);

- intervaly jako Ciselné mnoZiny

- provadi, znazorni a zapiSe operace
s intervaly a Ciselnymi mnozinami
(sjednoceni, prunik);

- operace s Ciselnymi mnozinami

- fesi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti trojélenky;

- troj¢lenka

VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP) UGIVO - TEMATICKY CELEK ROCGNIK | POGET
HODIN
Zak: 1 Operace s éisly 1. 64
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- fesi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti procentového
poctu;

- procentovy pocet

- ur¢i druhou mocninu a treti mocninu
a odmocninu &isla pomoci
kalkulatoru;

- provadi pocCetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym mocnitelem;

- mocniny a odmocniny

- orientuje se v zakladnich pojmech
finanéni matematiky a provadi
vypocty: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, uroceni, spofeni, uvéry,
splatky uvéru;

- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- zaklady finan¢ni matematiky

- feSi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti trojClenky a
procentového podtu;

- slovni ulohy

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina;

2 Planimetrie
- zakladni planimetrické pojmy

- uziva pojmy a vztahy: odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od pfimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka
a jeji délka

- polohové vztahy rovinnych Gtvar(

- ur€i rizné druhy rovnobézniku a
lichobéznik a z danych prvkd urci
jejich obvod a obsah;

- uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pfevody jednotek délky a
obsahu;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- metrické vlastnosti rovinnych
atvard

- feSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy;

- trojuhelniky

- rozlisi shodné a podobné
trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti
trojuhelniku;

- shodnost a podobnost
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- ur¢i obvod a obsah kruhu;
- uréi vzajemnou polohu pfimky a
kruznice;

- kruznice a jeji ¢asti

- uréi obvod a obsah kruhu;

- kruh a jeho Casti

- ur€i rizné druhy rovnobézniku a
lichobéznik a z danych prvkd urci
jejich obvod a obsah;

- rovinné obrazce, konvexni a
nekonvexni utvary

- ur€i rizné druhy rovnobézniku a
lichobéznik a z danych prvkd urci
jejich obvod a obsah;

- mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

- urCi obvod a obsah slozenych
rovinnych obrazcu;

- slozené obrazce

- rozlisi shodné a podobné
trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti
trojuhelniku;

- shodna zobrazeni v roviné
(soumérnost, posunuti, otoCeni),
jejich vlastnosti a jejich uplatnéni

- rozliSi shodné a podobné
trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti
trojuhelniku;

- graficky rozdéli useCku v daném
pomeéru;

- graficky zméni velikost usecCky

v daném poméru;

- podobnost v roving, vlastnosti a
uplatnéni

- provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

1 Ciselné a algebraické vyrazy
- Ciselné vyrazy

- provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, odc¢itani, nasobeni) a vyrazy;
- rozlozi mnoho¢€len na soucin a uziva
vztahy pro druhou mocninu dvoj¢lenu
a rozdil druhych mocnin;

- mnohocleny

- urc¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu;

- lomené vyrazy a defini¢ni obor
lomeného vyrazu

- interpretuje vyrazy, zejména
z oblasti oboru vzdélavani;

- algebraické vyrazy

- uréi hodnotu vyrazu;

- na zakladé zadanych vzorct urci:
vysledné Castky pfi spofeni, splatky
aveérd:;

- hodnota vyrazu

32
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- modeluje realné situace uzitim
vyraz(ll, zejména z oblasti oboru
vzdélavani;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- slovni ulohy

-fesi linearni rovnice o jedné
neznameé v mnoziné R;

2 Reseni rovnic a nerovnic
- linearni rovnice a nerovnice
s jednou neznamou

- fesi v R soustavy linearnich rovnic;
- feSi v R linearni nerovnice o jedné
neznamé a jejich soustavy;

- soustavy linearnich rovnic a
nerovnic

- feSi rovnice s neznamou ve
jmenovateli v mnoziné R;

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- feSi kvadratické rovnice v R;

- kvadratické rovnice

- vyjadfi neznamou ze vzorce;

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich | - slovni ulohy
soustav k feSeni realnych uloh;
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
3 Funkce

- podle funkéniho predpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce;

- zakladni pojmy: pojem funkce,
defini¢ni obor a obor funkce, graf
funkce

- uréi, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni;

- vlastnosti funkce

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, uréi
jejich definiéni obor a obor hodnot;

- ur€i praseciky grafu funkce s osami
souradnic;

- druhy funkci: pfima a nepfima
umeérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

- v Ulohach pfifadi pfedpis funkce ke
grafu a naopak;

- fesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- slovni ulohy
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4 Goniometrie a trigonometrie

- uziva pojmy uhel a jeho velikost; - goniometrické funkce sin a, cos a,
- vyjadfi pomér stran v pravouhlém tg o v intervalu 0°< a. < 90°
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a,

tg o;

- uréi hodnoty sin a, cos a, tg a pro
0°< a < 90° pomoci kalkulatoru;

- vyjadfi pomér stran v pravouhlém - trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, trojuhelniku
tg a;

- uréi hodnoty sin «a, cos a, tg a pro
0°< a < 90° pomoci kalkulatoru;

-fe8i praktické ulohy s vyuzitim - slovni ulohy
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku;

- pouziva jednotky délky a provadi
pfevody jednotek délek;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

informaci;

1 Stereometrie 3. 32
- uréuje vzajemnou polohu bodu a - polohové a metrickeé vlastnosti v
pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek, prostoru
pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru;
- uréuje vzdalenost bodd, pfimek a
rovin v prostoru;
- uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin v prostoru;
- vyuziva sit télesa pfi vypoctu - télesa a jejich sité
povrchu a objemu télesa;
- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, - krychle, kvadr, hranol, valec,
hranol, valec, pravidelny jehlan, pravidelny jehlan, rotaéni kuzel,
rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova | koule, polokoule, kulova usec,
used, kulova vrstva; kulova vrstva
- rozliSuje sloZena télesa; - slozena télesa
- ur€i povrch a objem téles: krychle, - vypocet povrchu a objemu téles

kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rotaéni kuzel, koule;

- vyuziva trigonometrii pfi vypoctu
povrchu a objemu téles;

- vyuziva sit télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa

- aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach, zejména

Z oblasti oboru vzdélani;
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- uziva jednotky délky obsahu a
objemu;

- provadi prfevody jednotek;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- uréi povrch a objem sloZenych téles;
- uziva jednotky délky obsahu a
objemu;

- provadi pfevody jednotek;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- vypocet povrchu a objemu
sloZzenych téles

- UZije s porozuménim pojmy:
nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu;

2 Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

- UZije s porozuménim pojmy:
nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev;

- nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

- urCi pravdépodobnost nahodného
jevu v jednoduchych pfipadech;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, éetnost, relativni etnost a
aritmeticky prameér;

- porovnava soubory dat;

3 Prace s daty v praktickych
ulohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- urcéi Getnost a relativni ¢etnost
znaku;

- Getnost a relativni ¢etnost znaku

- urci aritmeticky primér;

- aritmeticky pramér

- interpretuje Uudaje vyjadiené

v diagramech, grafech a tabulkach;
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaiji;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- statisticka data v grafech a
tabulkach
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NAZEV PREDMETU TELESNA VYCHOVA
ROCNIK 1. 2, 3. CELKEM
POCET HODIN 1 1 1 3

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Télesna vychova si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost, rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu
Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pusobi vyzZiva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavu, jednostranné &innosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitaCovych hrach aj.), proti médii
vnhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze
jsou lidé v souCasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozu;ji jejich zdravi a ¢asto i zivot, nabyvaji
na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku
mimoradnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje o vytvofeni navyku celozivotniho provadéni pohybovych aktivit a rozvoj
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivd zplsobu zivota a ke spolupraci pfi spoleénych c&innostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpec€nosti a prevence Urazu pfi pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji pohybové nadani a zdravotné oslabeni Zaci.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo télesné vychovy sméruje k tomu, aby Zzaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé
je chranit;

- rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni;

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi pusobi na zdravi ¢lovéka;

- znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svlij pohybovy projev;

- usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

- posoudit dusledky komer&niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky
odstup;

- vyrovnavat (kompenzovat) nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dudevni zatéz;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) Cinnosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad
fair play;

- kontrolovat a ovladat sve jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech vibec;

- podle potfeby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;

- eliminovat zdravi ohrozujici navyky a Cinnosti.

Zakladem vyuky v télesné vychové jsou télesna cviceni, ktera sméfuji k rozvoji pohybovych

schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti v nasledujicich formach TV: télesna cvicéeni

poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni a relaxacni jako soucast vSech

tématickych celkl, dale gymnastika, atletika, pohybové hry drobné a sportovni, upoly, plavani*,

lyzovani*, brusleni*, jejichZz provadéni zavisi na klimatickych, prostorovych a materidlnich

podminkach, turistika a sporty v pfirodé, testovani télesné zdatnosti, zdravotni télesna vychova
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(podle doporuceni lékare). Daraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti, pé€e a ochrany zdravi.
Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o vlastni zdravi, k bezpeénému
jednani v krizovych situacich a za mimoradnych okolnosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak
ucivo télesné vychovy.

VyuCovaci pfedmét télesna vychova je vyuovan v ¢asové dotaci dvou hodin tydné. Vzhledem ke
vzdalenosti télocviény i ostatnich sportovist od $kolni budovy (atleticky areal 11.ZS, hokejova hala TJ
Slovan Moravska Tfebova), se vyuc€uje TV dvouhodinové (90 min). Vyuka plavani (jen venkovni
bazén), brusleni (hokejova hala TJ Slovan Moravska Tfebova) a turistika a sporty v pfirodé je
provadéna s ohledem na materialni, prostorové a klimatické podminky. Vyuka se provadi ve velké
Skolni télocvicéné, cviCeni posilovaci ve Skolnich posilovnach (2), cviCeni kondi¢ni a aerobik v malé
télocviéné. Skola nema vlastni atleticky aredl - vyuku atletiky provadime v t&locviéné, atletickém arealu
11.ZS, v ptirodé.

POJETI VYUKY

Metody a formy vyuéovani

Zakladem vyuky jsou télesna cvi€eni, vzajemna spoluprace uditel — zak. Jsou vyuzivany slovni metody,
nazorné metody - ukazka, pozorovani, DVD a video projekce. Z organizacnich forem vyuky se vyuziva
hromadna frontalni, skupinova a individualni forma. Pfi posilovani vyuzivame princip optimalniho
pomeéru zatéze a odpocinku, princip postupné se zvysujici a ménici se zatéze a princip opakovani.
Nacvik probiha od jednodusSiho ke slozitéjSimu s dirazem na bezpecnost. Vyuka je doplnéna
Skolnimi a mimoskolnimi soutézemi.

Pomicky

Odborna literatura — pravidla riiznych sportu, ¢asopisy, DVD a CD prehravace, VCR, sportovni nadini
a naradi.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

PFi hodnoceni pfedmétu télesna vychova zohledriujeme rozdilné pfedpoklady pro pohybové €innosti u
jednotlivych zakl, s ohledem na jejich biologicky vék, pohybové schopnosti a rozdilnou uroven
osvojenych pohybovych dovednosti.

Kritéria hodnoceni:

- zajem o télesnou vychovu, pfistup k pInéni povinnosti a pozadavkd, aktivitu

- kadzen, znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti

- subjektivni i objektivni zlepSeni v pozadovanych pohybovych schopnostech a dovednostech

- pohybové testy, kontrolni méreni, té€lesna zdatnost (motorické testy)

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLIEOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat razné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatfiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt &tenafsky gramotny

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilll svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uCeni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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b) Kompetence k feSeni problému

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oVvé&fit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatiiovat pfi feSeni problému rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

c) Komunikativni kompetence

- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

- formulovat své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potifeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynum
v pisemné i ustni formé)

- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

d) Personalni a socialni kompetence

- chovani v rdznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomickézalezitosti, byt finanéné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

- pFispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypdm v pfistupu k druhym

e) Obéanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- dodrzovat z&kony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popF. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a pfedpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své
profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku

- rozumeét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi pfedpoklady a
dalS$imi moznostmi

g) Matematické kompetence

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolu, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych ukolt v béznych situacich

h) Digitalni kompetence
Zapracovani klicové kompetence do pfedmétd je uvedeno v samostatné tabulce.

Priifezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd

- spole¢nost — jednotlivec a spole€enské skupiny, kultura, nabozenstvi
- historicky vyvoj (pfedevSim v 19. a 20. stoleti)

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- masova média

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

- potifebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot

102



® -, Skolni vzd&lavaci program: KUCHAR — CISNIK
i Kod a nézev oboru vzdélavani: 65— 51— H/ 01 Kuchai-&isnik @i] (7;
2 > - Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium J_L =
INTEGROVANA STREDNI SKOLA Stupett vzd&lani: st¥edni vzdélani s vyuenim listem = AR
MORAVSKA TREBOVA Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaFi 2025 (nova-informatika) Q

Clovék a zivotni prostredi

- pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji respektovali principy udrzitelného rozvoje

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z riznych informaénich zdroja

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivhé podilet na fedeni
environmentalnich problémi

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi

- osvojili si zasady zdraveého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zZivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho
uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariére;

- zorientovat Zaky ve svété prace jako celku i v hospodarské struktufe regionu, naudit je
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi
predpoklady, seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani

- naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich a
vytvaret si o nich zakladni pfedstavu

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska svych predpokladl a profesnich cilt

- nau it Zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
formulovat sva oCekavani a své priority

- vysvétlit zakim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanc
a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfislusnymi
pravnimi pfedpisy

- zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k u€elnému vyuzivani jejich
informacniho zazemi

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Cilem je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a k
bezpecnému pouzivani digitalnich technologii.

Zapracovani prufezového tématu do predmétu je uvedeno v samostatné tabulce
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k planovanym pohybovym
¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviCeni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci;
navrhne kondicni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiuje zasady sportovniho
tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potifebné
informace z oblasti zdravi

a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

- ovlada kompenzacéni cvieni

k regeneraci télesnych

a dusSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatfiuje osvojené zpusoby
relaxace;

- dovede uplatfiovat techniku

a zaklady taktiky v zakladnich

a vybranych sportovnich odvétvich;
- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach;

- zdroje informaci

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

- stavy bezprostifedné ohroZujici
Zivot

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj.

jako soucast vSech tematickych
celka.

Gymnastika
SG - gymnastika: cviceni
s nadinim /Svihadlo/, cvi¢eni na
naradi /hrazda, kruhy, ribstole, .../,
akrobacie, Splh.
RG - rytmicka gymnastika:
pohybové, kondi¢ni a tane¢ni
¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem.
KG - kondi¢ni programy

- kondiéni cvi€eni

- aerobni cviCeni /kondi¢ni

stroje/

. v
l‘, Kod a nazev oboru vzdélavéni: 65— 51— H /01 Kuchai-gisnik @i] (7;
hic iy i Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium J_L =
INTEGROVANA STREDNI SKOLA Stupeii vzd&lani: stfedni vzdélani s vyuénim listem = AR
MORAVSKA TREBOVA Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaFi 2025 (nova-informatika) QD)
ROZPIS UCIVA
POCET
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | HODIN
. 32
Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj - vyznam pohybu pro zdravi;
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné prostfedky ke zvySovani sily,
¢innosti a okolnim podminkam rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
(klimatickym, zafizeni, hygieng, pohyblivosti; technika a taktika;
bezpec€nosti) a dovede je udrZzovat a | zasady sportovniho tréninku EKO
oSetrovat; - odborné nazvoslovi ON
- komunikuje pfi pohybovych - vystroj, vyzbroj; udrzba
¢innostech — dodrzuje smluvené - hygiena a bezpecnost; vhodné
signaly a vhodné pouziva odbornou | oble€eni — cvicebni ubor a obuti;
terminologii; zachrana a dopomoc; zasady
- dovede se zapojit do organizace chovani a jednani v rizném
turnajd a soutézi; prostfedi; regenerace
- dokaze rozhodovat, zapisovat a kompenzace; relaxace
a sledovat vykony jednotlivcy; - pravidla her, zavodu a soutézi
- dovede pfipravit prostfedky - rozhodovani IKT
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Kod a nazev oboru vzdélavani: 65— 51— H /01 Kuchar-¢isnik

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaFi 2025 (nova-informatika)

i)

INTEGROVANA STREDNI $KOLA
MORAVSKA TREBOVA

- je schopen sladit pohyb
s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty
/vysoky, nizky/;Stafeta,

vytvofit pohybovou - skoky do vySky /do dalky/,
sestavu (skladbu); z mista
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - hody

vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni €innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu

druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- vyuziva rliznych forem turistiky;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné
provadéné cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- oVéfi uroven télesné zdatnosti

a svalové nerovnovahy;

Pohybové hry

- drobné na rozcviceni, na kondici,
na koordinaci

- sportovni hry: odbijena, koSikova,
kopana, hazena, florbal, futsal, tenis,
stolni tenis, softbal, badminton, ...

- alespori dvé sportovni hry HCJ +
HCD + HCDr + hra

Upoly
- pady, pfetahy, pretlaky, hry
- zakladni sebeobrana

Lyzovani* /podle klimatickych,
prostorovych, materialnich
podminek/

- zaklady sjezdového lyZzovani
- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu

v horském prostredi

Plavani* /podle klimatickych,
prostorovych, materialnich

podminek/

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpusoby

- ur€ena vzdalenost plaveckym
zpusobem

- dopomoc unavenému plavci,

zachrana tonouciho

Brusleni* /podle klimatickych,
prostorovych, materialnich
podminek/
- zaklady brusleni (na ledé nebo
inline)
ljizda vpred, vzad, zména
sméru, zastaveni/

Turistika a sporty v pfrirodé*
/podle klimatickych, prostorovych,
materialnich podminek/

- pFiprava turistické akce

EKO

EKO
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Kod a nazev oboru vzdélavéni: 65— 51— H /01 Kuchai-gisnik @i]
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium J_L
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaFi 2025 (nova-informatika)

i)

INTEGROVANA STREDNI $KOLA
MORAVSKA TREBOVA

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové vzhledem k poruse svého
zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.

- orientace v krajiné
- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
-0 motorickeé testy

Zdravotni télesna vychova

(podle doporucéeni lékare)

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

* aktivita pInéna v ramci oblasti Vzdélavani pro zdravi, ¢ast c¢)

POCET
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK HODIN
Il. 32
Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj - vyznam pohybu pro zdravi; ON

a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat
a osSetrovat;

- komunikuje pfi pohybovych
Cinnostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapoijit do organizace
turnajl a soutézi;

- dokaze rozhodovat, zapisovat

a sledovat vykony jednotlivcy;

- dovede pfipravit prostfedky

k planovanym pohybovym
¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviCeni, cvi¢eni pro
télesnou a duSevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatnuje zasady sportovniho
tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potfebné

prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpec¢nost; vhodné
obleceni — cvicebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady IT
chovani a jednani v rizném
prostfedi; regenerace

a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani

- zdroje informaci

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vefejné zdravi v
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INTEGROVANA STREDNI $KOLA
MORAVSKA TREBOVA

informace z oblasti zdravi

a pohybu;

- dovede o pohybovych &innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

- ovlada kompenzacéni cvieni

k regeneraci télesnych

a dusevnich sil, i vzhledem k

pozadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zpusoby
relaxace;

- dovede uplatfiovat techniku

a zaklady taktiky v zakladnich

a vybranych sportovnich odvétvich;
- uplatiuje zasady bezpecCnosti pfi
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb

s hudbou, umi sestavit pohyboveé
vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvofit pohybovou

sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni €innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu

druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- vyuziva rliznych forem turistiky;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné
provadéné cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- OVEFi uroven télesné zdatnosti

a svalové nerovnovahy;

CR, zabezpeé&eni v nemoci; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pofadova, vS8estranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni,
relaxacni aj.

jako soucast vSech tematickych
celka.

Gymnastika
SG - gymnastika: cviceni
s nadinim /Svihadlo/, cviéeni na
naradi /hrazda, kruhy, ribstole,
trampolina, .../, akrobacie, Splh.
RG - rytmicka gymnastika:
pohybové, kondi¢ni a tanec¢ni
¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem.
KG - kondiéni programy

- kondiéni cviceni

- aerobni cvi¢eni /kondi¢ni

stroje/

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty
/vysoky, nizky/; Stafeta,

- vrh kouli

Pohybové hry
- drobné na rozcviceni, na kondici,
na koordinaci

- alespon dvé sportovni hry

Plavani* /podle klimatickych,
prostorovych, materialnich
podminek/
- adaptace na vodni prostredi
- dva plavecké zpusoby
- ur€ena vzdalenost plaveckym
zpusobem
- dopomoc unavenému
plavci, zachrana tonouciho

Brusleni* /podle klimatickych,
prostorovych, materialnich
podminek/
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i)

INTEGROVANA STREDNI $KOLA
MORAVSKA TREBOVA

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozliSit vhodné a nevhodné
pohybové vzhledem k poruse svého
zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.

- zaklady brusleni (na ledé nebo
inline) /jizda vpfed, vzad, zména
sméru, zastaveni/

Turistika a sporty v prirodé*
/podle klimatickych, prostorovych,
materialnich podminek/

a/ vodni turistika:

zaklady vodni turistiky

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientaéni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Zdravotni télesna vychova

(podle doporucéeni lékare)

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cvi€eni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohyb.aktivity

POCET
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | HODIN
Mll. 32
- voli sportovni vybaveni (vystroj Teoretické poznatky
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné - vyznam pohybu pro zdravi;
¢innosti a okolnim podminkam prostfedky ke zvySovani sily,
(klimatickym, zafizeni, hygieng, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
bezpeclnosti) a dovede je udrZzovat a | pohyblivosti; technika a taktika;
oSetrovat; zasady sportovniho tréninku
- komunikuje pfi pohybovych - odborné nazvoslovi
Cinnostech — dodrzuje smluvené - vystroj, vyzbroj; udrzba
signaly a vhodné pouziva odbornou | - hygiena a bezpecnost; vhodné ON
terminologii; oble€eni — cvicebni Ubor a obuti;
- dovede se zapoijit do organizace zachrana a dopomoc; zasady
turnajd a soutézi; chovani a jednani v rizném
- dokaze rozhodovat, zapisovat prostfedi; regenerace IKT

a sledovat vykony jednotlivc(;

- dovede pfipravit prostfedky

k planovanym pohybovym
cinnostem;

- sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviCeni, cviceni pro
télesnou a duSevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zasady sportovniho

a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodU a soutézi
- rozhodovani

- zdroje informaci

Télesna cviceni

- porfadova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni a;.

jako soucast vSech tematickych
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tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi

a pohybu;

- dovede o pohybovych &innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost;

- ovlada kompenzacéni cvieni

k regeneraci télesnych

a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplisoby
relaxace;

- dovede uplatriovat techniku

a zaklady taktiky v zakladnich

a vybranych sportovnich odvétvich;
- uplatiuje zasady bezpecCnosti pfi
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb

s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvofit pohybovou

sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu

druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- vyuziva rliznych forem turistiky;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaiji;

- pozna chybné a spravné
provadéné cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- overi Uroven télesné zdatnosti

a svalové nerovnovahy;

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni

a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové vzhledem k poruse svého
zdravi;

celkd.

Gymnastika
SG - gymnastika: cviceni
s nacinim /Svihadlo/, cvieni na
naradi /hrazda, kruhy, ribstole,
trampolina, .../, akrobacie, Splh.
RG - rytmicka gymnastika:
pohybové, kondiéni a tane¢ni
¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem.
KG - kondi¢ni programy

- kondi¢ni cvi¢eni
- aerobni cvi¢eni /kondi¢ni stroje/

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty
/vysoky, nizky/; Stafeta

Pohybové hry

- drobné na rozcviceni, na kondici,
na koordinaci

- sportovni hry: odbijena, kosikova,
kopana, hazena, florbal, futsal, tenis,
stolni tenis, softbal, badminton, ...

- alespori dvé sportovni hry HCJ +
HCD + HCDr + hra

Brusleni /podle klimatickych,
prostorovych, materialnich
podminek/
- zaklady brusleni (na ledé nebo
inline)
ljizda vpred, vzad, zména
sméru, zastaveni/

Turistika a sporty v pfirodé
/podle klimatickych, prostorovych,
materialnich podminek/

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
-2 motorické testy

Zdravotni télesna vychova
(podle doporucéeni lékare)

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
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- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.

gymnasticka cvi€eni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

* aktivita plnéna v rdmci oblasti Vzdélavani pro zdravi, ¢ast c)
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NAZEV PREDMETU INFORMATIKA
ROCNIK 1. 2, 3. CELKEM
POCET HODIN 1 1 1 3

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Cilem vzdélavani v pfedmétu informacni technologie je naucit zaky pracovat s prostredky
informacnich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladm informaénich a
komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelafsky
software a pracovat s dalSim béznym aplikaénim programovym vybavenim.

Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich technologii, a tedy i cill vyuky je, aby zak zvladl
efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZitim prostfedkd informacnich a komunikaénich
technologii) a komunikovat pomoci internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich technologiich Ize dale rozSifit dle aktualnich vzdélavacich potfeb, jejichz
pfi€¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacénich a komunikaénich technologii a specifika
oboru, v némz je Zak pfipravovan.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo se zaméruje na tematické celky, které Zaky postupné seznami s nejCastéji pouzivanym
hardwarem i softwarem (kancelarské programy, komunikace...), praci v pocitacové siti (LAN i WAN)
a s vyuzitim modernich komunikacnich prostfedku (internet, komunikace...).

POJETI VYUKY

V/yuka je vedena formou vykladu v pfimé soudinnosti s praktickou éinnosti na pogitadi. Cast prace se
déla spole¢né, procviCovani délaji jednotlivi Zaci samostatné.
V ramci pfedmétu IKT Zaci budou zpracovavat projektovou praci na zadané téma.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Praktické ukoly, pisemné testy, bodové hodnoceni samostatné prace, kolektivni hodnoceni
samostatné prace.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCIi A PRUREZOVYCH TEMAT
Kompetence v pfedmétu Informacéni technologie se zasadné prolinaji ve vyuce ostatnich predméta.

KLICOVE KOMPETENCE

Al Kompetence k uceni
Z4ci vyuzivaji Informacni technologie k u€eni v plném rozsahu

B/ Kompetence k feSeni problému
Z&ci jsou schopni uplatfiovat pfi feSeni problému rdzné metody mysleni a mySlenkové operace

C/ Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni zpracovavat texty na bézna i odborna témata a rlizné pracovni materialy, jsou
vedeni ke snaze dodrzovat jazykove i stylistické normy a odbornou terminologii, vénovat se formaini i
obsahové naplni praci, vyuzivat moderni komunika¢ni prostfedky, vyuzivat prostfedky ICT a efektivné
pracovat s informacemi.
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D/ Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou pfipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, ucit se i na
zakladé zprostfedkovanych zku$enosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zpGsobu jednani i ze
strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se vzdélavat, peCovat o své
fyzické i duSevni zdravi.

E/ Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych €innosti,
pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly, pouzivat komunikaci formalni i neformaini.

F/ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, maji realnou
predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, znaji prava a povinnosti
zaméstnavatell a pracovnika.

G/ Matematické kompetence
Zaci uplatriuji matematické znalosti pfi bézné praci s pocitaovymi aplikacemi.

H/ Digitalni kompetence
Zapracovani klicové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

A/ Ob¢an v demokratické spolec¢nosti
komunikace, zjiStovani a pouzivani informaci,
zodpovédnost pfi praci, dodrzovani norem a postup(i
pravni zalezitosti tykajici se informacnich technologii

B/ Clovék a zivotni prostredi
ekologie pracovniho prostfedi v informatice, ergonomie
vliv na Zivotni prostfedi, recyklace, spotfeba energii

C/ Clovék a svét prace
prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda
soukromé podnikani, podstata a formy podnikani

D/ Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prdfezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych
problémda.
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ROZzPIS UCIVA

VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP)

| UCIVO — TEMATICKY CELEK

1.roc¢nik - 32 hodin

Zak

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;
vysvétli, jakym zplsobem pracuje
pocitac€ s daty;

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpeéné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat novy;
popiSe, jakym zpusobem operacni
systém zajistuje své hlavni ukoly;
rozpozna razné druhy pamétovych
ulozidt, nastavuje sdileni a zalohovani
dat;

na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rdzna uzivatelska prostredi;

efektivné a bezpelné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;
porovnava jednotlivé zplsoby propojeni
pocitacl, charakterizuje pocitaCové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpeéné a efektivné pouzivat;
identifikuje a FeSi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed
poskozenim, pfepisem/zménou i
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpe€nost;
s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu €i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji
vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymné;

v pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporuc€ovacich systému
(napft. rabbit hole).

Digitalni technologie

Hardware a software

zlomové udalosti a technologie v historii a
jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost;
soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni komponenty;
pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

souborovy systém a pamétova uloziste;
zafizeni s operacnim systémem; aplikani
software a jeho vyuziti pro odborné cinnosti
(napf. textovy procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3D
technologii);

zafizeni s vestavénymi systémy;
Pocitacové sité a sit'ové sluzby

typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;
principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb;

Bezpecénost v digitalnim prostredi

zpuUsoby utoku na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
sociotechnické metody utokl na uzivatele,
bezpelné chovani a nastaveni prostfedi
(napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a narudeni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.
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Zak

e vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k ¢emu slouzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzajemné provazanosti;
uvede pfiklady informacnich systému ve
svém oboru;

¢ vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle

¢ Informacni systémy - 1.¢ast

e informaéni systém — data, jejich struktura a
vazby, definované procesy, role uzivatelq;
e informacni systémy vyuzivané v oboru;

o formuluje problém a pozadavky na jeho
fedeni, specifikuje a stanovi poZzadavky
na informacni systém;

e navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivateld;

e navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

o otestuje svoje feSeni informacéniho
systému se skupinou vybranych
uzivatelu, vyhodnoti vysledek testovani,
pfipadné navrhne vylep$eni, naplanuje
kroky k pInému nasazeni informacniho
systému do provozu, rozpozna chybovy
stav, zjisti jeho pfi€inu a navrhne
zpusob jeho odstranéni;

zadani;
2.ro¢nik - 32 hodin
o Z3k Informacni systémy - 2. ¢ast

Ukladani a zpracovani dat

o tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a
legenda;

e fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani
vzorl v datech, vizualizace dat;

Vyvoj informaéniho systému

e postup tvorby tabulky pro viastni potfebu a
pro potfeby tymu;

e navrh tabulky, atributy, identifikator, Ciselnik;

e uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuiji a
ktera mu mohou pomoci Iépe se
orientovat v jeho oboru;

e posuzuje mnozstvi informace podle
ubytku moznosti; interpretuje ziskané
vysledky a zavéry, vyslovuje pfedpovédi
na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni
pouzitych modeld;

e porovnava ruzné zpusoby kdédovani z
rliznych hledisek a vysvétli proces a
uskali digitalizace;

e formuluje problém a pozadavky na jeho
fedeni; ziskava potfebné informace,
posuzuije jejich vyuZzitelnost a dostatek
(uplnost) vzhledem k feSenému
problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému
sestavi model;

e pFevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu

Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace v datech;

chyby v datech;

kdédovani informaci a dat;

zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci

v digitalni podobé;

e datové formaty, kédovani riznych formata
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

¢ model jako zjednoduseni reality (napf.

schéma, graf, diagram, pojmova a

mySlenkova mapa);
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a odstrani je; porovna rizné modely s
ohledem na uzite€nost pro feSeni
daného problému;

3.roénik -32 hodin

Zak

e uréi, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

e rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zd{vodni;
sestavi a zapiSe algoritmy pro FeSeni
problému;

e zobecni feSeni pro Sirsi tfidu problému;
OVéFi spravnost, najde a opravi
pfipadnou chybu v algoritmu;

¢ hodnoti algoritmy podle riznych
hledisek porovna a vybere pro fedeny
problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska;

o sestavi pfehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;

e pouziva zakladni programoveé
konstrukce;

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Navrh programu

e zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
reSeni;

e rozdéleni problému na &asti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzori a mist
pro rozhodovani;

e pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rdzné
zapisy algoritmd;

Tvorba a vyvoj programu

e zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

e zakladni koncepce tvorby programu (napf.
proménna a datovy typ, Fidici pfikazy,
cykly);

e volba nastroje podle zadani ulohy;

e navrh programu;

Testovani programu

e zpusoby testovani programu;
e druhy chyb, chybové hlasky;
Béh a provoz
e verze programu, instalace a aktualizace
programu;
e hladeni a evidence zavad;
e napovéda a licence programu;
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NAZEV PREDMETU EKONOMIKA
ROCNIK 1. 2, 3. CELKEM
POCET HODIN - 1 2 3

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Obecnym cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti. UCivo je zaméfeno na zakladni
ekonomické pojmy, podnikové ¢&innosti, pravni formy podnikani, bankovni a dahovou soustavu.
Zahrnuje také zaklady danoveé evidence, u€etni dokumentaci.

POJETI VYUKY

Vyuka probiha v 2. — 3. ro¢niku hlavné metodou klasického frontalniho vyu¢ovani. Duraz kladen na
upeviiovani a systematizaci uciva. Zak je veden k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkd
formou samostatné prace, pribézné zadavanych projektd. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze
znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaku.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni vysledkl zakd vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zahrnuto
ustni i pisemné zkouSeni. Duraz kladen na porozuméni ucivu, schopnost aplikovat v praxi, na
samostatnost a tvofivost. Pisemné prace jsou po mensich celcich, po zopakovani uciva. Zohlediuje
se aktivni a samostatny pfistup zaka pfi vyuce.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

A/ Kompetence k u€eni

Zéci jsou schopni uplatiiovat riizné metody prace s textem, umi vyhledavat a zpracovavat
informace, jsou ¢tenarsky gramotni.

Vyuzivaji ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.
Zé&ci znaji moznosti svého dal$iho vzdé&lavani, zejména v oboru a povolani.

B/ Kompetence k feSeni problému

Zak voli riizné prostfedky a zpUsoby pro plnéni aktivit, spolupracuje pfi FeSeni problému s jinymi lidmi
a vyuziva tymoveé feSeni, efektivné pracuje s informacemi. Pfi FeSeni problému uplatriuje riizné
metody mysleni.

C/ Komunikativni kompetence
Zak formuluje své myslenky, ucastni se aktivné diskusi, obhajuje své nazory. Vyjadfuje se pfiméfené
v projevech mluvenych i ustnich, vhodné se prezentuije.

D/ Persondlni a socialni kompetence
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Zak odpovédné pfijima a plni své Ukoly, pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha,
pfedchazi konfliktim. Je pfipraven fesit své ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotny.

E/ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i vefejném zajmu, dodrzuje
zakony.

F/ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Pouziva rizné zpusoby, jak se prezentovat na trhu prace, orientuje se v moznostech uplatnéni ve
svém oboru. Ziskava informace o moznostech dal$iho vzdélavani v oboru. Zak rozumi podstaté a
principlm podnikani, ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani. Dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti
v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi. Ma realnou pfedstavu
0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru.

G/ Matematické kompetence
Efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych Ukold v béznych zivotnich
situacich.

H/ Digitalni kompetence
Zapracovani kliCové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

A/ Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zak je veden k uméni jednat s lidmi, hledat kompromis feSeni problému.

B/ Clovék a zivotni prostiedi
Zak si uvédomuje nutnost péce o Zivotni prostfedi, chape zakladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

C/ Clovék a svét prace

Zak se ugi vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich pfileZitostech a moznostech dalsiho vzdélavani. Je seznamen s aspekty soukromého
podnikani, v€etné kliCovych pravnich pfedpisu.

D/ Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypoéty ekonomickych Gdajt (mzdy,
RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.)
a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢&i pracovnim ucelim, napf. k dafiovym
evidenénim povinnostem.

Zapracovani prifezového tématu do pfedmétu je uvedeno v samostatné tabulce
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ROZPIS UCIVA
VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP) UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | POCET
HODIN
Podnikani 2. 32
stanovi cenu jako soucet nakladu, trh, trzni subjekty, nabidka,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena poptavka, zbozi, cena
liSi podle zakaznikul, mista a obdobi
rozliSuje rtizné formy podnikani a podnikani podle Zivnostenského
vysvétli jejich hlavni znaky zakona a zakona o obchodnich
korporacich
vytvofi jednoduchy podnikatelsky podnikatelsky zamér
zamér a zakladatelsky rozpocCet zakladatelsky rozpoCet
na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
povinnosti podnikatele vici statu
rozliSi jednotlivé druhy nakladu a naklady, vynosy, zisk/ztrata
vynosU
vypocita vysledek hospodareni
vypocita Cistou mzdu mzdy ¢asova a ukolova a jejich
vypocet
provede jednoduchy vypocet zdravotni a socialni pojisténi
zdravotniho a socialniho pojisténi
vysvétli zasady danoveé evidence zasady danoveé evidence
Finanéni vzdélavani 3. 64

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych
sazeb, rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

urokova mira, RPSN

charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd
a jejich zajisténi

uvéroveé produkty

vysveétli podstatu inflace a jeji
dasledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze, jak se branit
jejim nepfiznivym disledkiim

inflace

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potreby

pojisténi, pojistné produkty

Dané

vysvétli ulohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodarstvi

statni rozpocet

charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat

dané a danova soustava

provede jednoduchy vypoclet dani

vypocCet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani
Z pfijmu fyzickych osob

pfiznani k dani

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

danové a ucetni doklady
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NAZEV PREDMETU | TECHNOLOGIE kuchaf - &i$nik
ROCNIK 1. 2. 3. CELKEM
POCET HODIN 1,5 2 2 55

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

VYROBA POKRMU

Zéaci se seznamuiji s vlastnostmi a vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky
na jakost a skladovani podle principt systému HACCP. Porozuméji souvislosti mezi spravnou
vyzivou spojenou se zdravym zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Cilem obsahového okruhu
Vyroba pokrmu je poskytnout Zakiim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmu od
predbézné pripravy az k finalnimu vyrobku podle zaméfeni oboru, seznamuiji se s klasickymi i
modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrm( teplé a studené kuchyné i riznych napoja. Jsou
vedeni k uplatfiovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trendd v gastronomii, ziskavaji dulezité
navyky v oblasti hygieny a bezpeénosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se
zakladnimi druhy a vyuzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech.
Z4ci si osvoji podstatu jednotlivych kulinaiskych technik a postuptl a vyuzivaiji je pfi pfipravé
tradic¢nich pokrmu a pfi vytvareni vlastnich receptur.

Pro zaméreni kuchafr je tento zakladni obsahovy okruh roz§ifen v profilujicim okruhu kuchaf.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP

Odborné vzdélavani — Vyroba pokrm0

Vyroba pokrm0

Béhem odborného vycviku se zak pribézné seznami se zakladnimi hygienickymi predpisy a
predpisy o bezpecCnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Dokaze pfipravit vyrobni a odbytové stfedisko k jednotlivym pracovnim €innostem.

Seznami se se zaklady normovani z Receptur teplych pokrmu a orientuje se v zakladnich tepelnych
Upravach, ve zpracovani potravin rostlinného i Zivoc¢isného puvodu.

Pfipravi zakladni i specialni druhy polévek, ovlada pfipravu zakladnich omacek.

Obsah uciva je zaméren na zvladnuti jednotlivych tepelnych uprav riiznych druhG mas.

Cinnost zaka zaméfena na samostatné zvladnuti pfipravy jidel na objednavku.

Vénuje se pozornost pfipravé pokrmua studené kuchyné, teplych pfedkrma, pfipravé moucniki a
moucnych jidel.

POJETI VYUKY

Vyuka je uskute¢fiovana vykladem daného uciva. V hodinach se €asto vyuziva odborna literatura,
kdy se Zaci zapojuji do diskusi na dané téma, toto téma je rozvijeno a dopllfiovano o vlastni poznatky
a zkuSenosti. UCivo je prohlubovano frontalnim opakovanim celé tfidy €i jednotlivecem. V hodinach je
pouzivana dostupna technika: dataprojektor, PC s pfipojenim k internetu. Vyuzivaji se také obrazové
materialy a nakresy.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni Zaka je vétSinou numerické v kombinaci se slovnim. Znalosti jsou hodnoceny pomoci
pisemnych testd, PC testd v programu “Kulinafské uméni®, hodnocenim domacich praci a ustniho
zkous$eni. Hodnoceni vychazi z Klasifikacniho radu $koly.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLIECOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

Klicové kompetence
a/ Kompetence k ucéeni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého daldiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi
by méli:
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cildl svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého daliho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
b/ Kompetence k feSeni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- uplatriovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace;
- volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
- spolupracovat pfi FeSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).
¢/ Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v
riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové Prvofadym predpokladem uceni je ¢tenaiska gramotnost, ovladani psani a
pocCetnich ukondl. spravné;
- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevd jinych lidi;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;
- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé);
- pochopit vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
d/ Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by
méli:
- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rdznych situacich;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
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moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finanéné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych &innosti;

- pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

— pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

e/ Obéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v

demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédng&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu; — dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pomahat druhym lidem;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

f/ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a

odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou prfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuZivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

- rozumeét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelske pfileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, se svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi.

g/ Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v

riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolt v béznych Zivotnich i pracovnich

situacich.
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h/ Digitalni kompetence
Zapracovani klicové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

Prufezova témata

Ob¢an v demokratické spolec¢nosti

Zéci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat mysSlenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své ruzné potreby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zZivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostiedi

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést Zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi rdznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informaénich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

- dokdazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a

informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky

rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.

Uskuteé€riovani tohoto cile pfedpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovat zaka k celozivotnimu u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informac¢nich zdrojich a kriticky posuzovat
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informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsSiho vzdélavani;

- nau it Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancu a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, v€etné klicovych
pravnich predpisu;

— predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.

Zapracovani prufezového tématu do pfedmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA
POCET
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO — TEMATICKY CELEK ROCNIK | HODIN
Zak: 1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfri 1.ro¢nik 48
- uvede piiklady bezpeénostnich rizik, | praci,
event. nejCastéjsi priciny Urazl a hygiena prace, pozZarni prevence

jejich prevenci;
- uvede pozadavky na hygienu v

_provozu
Zak: 2 Vyrobni stredisko
- popie organizaci prace ve - rozdéleni na jednotlivé useky

vyrobnim stfedisku
3 Zaklady technologie pfipravy
- rozliSuje zpUsoby predbézné upravy | pokrmu

a pfipravy surovin; Priprava a predbézna uprava potravin
- pfedbézna pfiprava potravin
rostlinného a

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi zivocisného plvodu
druhy tepelnych uprav pokrmu a umi
je vyuzit; Tepelné upravy pokrmu

- vareni, duseni, konfitovani,
peceni /rizné zpusoby/, gratinovani,
smazeni, temperovani, opékani,
grilovani,
wok panev, sous-vide

Kulinarské techniky a postupy, nové

- vysvétli podstatu jednotlivych trendy
kulinafskych technik a postupt pfi pfi pfipravé pokrmu
pfipravé pokrmd; Technologické postupy pfipravy

- urci obsah alergenu v jednotlivych tradiénich
pokrmech v souvislosti s platnymi pokrmU podle jednotlivych druh(
predpisy; - vyvary — vyznam, rozdéleni,

- pracuje s normami, hygienickymi davkovani,
predpisy, s pracovnimi postupy a svétlé vyvary, tmavé vyvary, ostatni
odbornou literaturou; vyvary

- polévky — vyznam, rozdéleni,

123



® -, Skolni vzd&lavaci program: KUCHAR — CISNIK W
i Kod a nézev oboru vzdélavani: 65— 51— H/ 01 Kuchai-&isnik @Eﬂ (7;

2 > - Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium J_L =
INTEGROVANA STREDNI SKOLA Stupett vzd&lani: st¥edni vzdélani s vyuenim listem = AR
MORAVSKA TREBOVA Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaFi 2025 (nova-informatika) QD)

davkovani,

polévky z vyvaru, vloZky a zavarky do

polévek, krémové polévky ze zeleniny
a

lusténin, krémové polévky zahusténé
jiSkou,

studené polévky, consommeé
- omacky — vyznam, rozdéleni, jidka,

beSamel,

velouté, holandska omacka, tomatova

omacka, Spanélska omacka, glace,
demi-

glace, maslova omacka
- pokrmy z vajec — omelety,

vejce, michana vejce, peena vejce,
varena

vejce
- studena kuchyné — vybér a uprava
surovin,

salaty, aspiky, majonézy, vyrobky
studené ze

zeleniny a salatu, studené predkrmy

-sestavi nabidku pokrmu podle tradic
a nabozenskych zvyklosti;

charakteristika ¢eské narodni
kuchyné,
regionalni kuchyné a mistni speciality

Zak: - prilohy k pokrmdam — vyznam, 2.ro€nik 64
-vyjmenuje druhy pfiloh a popiSe rozdéleni,
jejich pfipravu ryze, obiloviny, lusténiny,
-charakterizuje rdzné druhy pokrmu téstoviny, gnocchi a knedliky
Z jate€ného masa podle tepelnych - jak pracovat s masem,
Uprav postupy pfipravy pokrm( z masa
-rozliSuje rlzné vyrobky studené hovéziho, teleciho, vepfového a
kuchyné z masa a teplé pfedkrmy mletého,
Z masa zvéfiny, pfiprava pastik, galantin,
-rozliSuje, charakterizuje a vyjmenuje | pén, teplé
pokrmy z dribeze, ryb, korysu, predkrmy,
mékkysu a hlavonozcl - jak pracovat s drubezi,
zpUsoby zpracovani dribeze,
postupy
pfipravy pokrmu z dribeze, teplé
predkrmy z
dribeze
- nakladani a marinovani
- jak pracovat s rybami a morskymi
plody,
postupy pfipravy ryb, korysu,
meékkysu,
hlavonozcl, teplé predkrmy
Zak: - éeska a regionalni kuchyné, 3.roénik 64

Zak:
-vysvétli rozdily mezi druhy tést na

- peceni chleba a peciva
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pfipravu chleba a peciva, popiSe
techniku peceni

Zak:

- vysvétli pojem zazitkova
gastronomie a uvede nové trendy v
gastronomii

- nové trendy pfi pfipravé pokrmdi,
moderni technologicka zafizeni,
zazitkova gastronomie, nové trendy v
gastronomii

Zak:

- charakterizuje zahraniéni kuchyné,
pouzivané suroviny a zplsob
zpracovani a podavani pokrmu;

- pokrmy zahrani¢nich kuchyni
v souvislosti s gastronomickymi
pravidly

Zak:

- charakterizuje zasady pfipravy
dietnich pokrmu podle rdznych typu
diet;

- dietni stravovani,

obecné zasady pfi pfipravé dietnich
pokrmd,

technologické postupy pro jednotlivé
druhy

diet

Zak:

- rozdéli druhy moucénikd,
charakterizuje jednotlivé druhy tést
a vyrobkul z nich

- moucéniky a dezerty,

vyznam, rozdéleni a davkovani,
druhy tést,

technologické postupy jednotlivych
skupin

moucnikd
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NAZEV PREDMETU | ZARIZENi PROVOZOVEN
ROCNIK 1. 2. 3. CELKEM
POCET HODIN 0,5 0,5 0 1

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Cilem je zprostfedkovat zakim uceleny prehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich uvadéni
do praxe, o bezpeénostnich pfedpisech, které souviseji se zpracovanim surovin, seznamit zZaky

s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani, naucit Zaky pracovat s odbornou literaturou, vést
zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky, bezpeénosti a
hygieny pfi vybavovani provozoven.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmu, Odbyt a obsluha. Je zafazeno
ucivo o bezpec€nostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které souviseji se zpracovanim surovin
a jejich uvadénim do praxe. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy technologického a technického
vybaveni provozoven spole¢ného stravovani.

Obsah uciva navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech Potraviny a napoje, Technologie,
Stolni¢eni, Odborna vycvik.

POJETI VYUKY

Velky dlraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci, na vyuzivani dostupné literatury, internetu,
na ziskavani poznatkd, které Zzaci vyuziji v ostatnich odbornych prfedmétech a pfi pfipravé
prezentacnich akci.

Dana témata jsou rozebirana fizenou skupinovou diskusi, Zaci pfedavaji ziskané informace ostatnim
spoluzakim, jsou pouzivany dal$i metody vzdélavani, jako jsou odborné exkurze — navstéva pracovist
(Skolni jidelny, restaurace, hotely, vystavy).

Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani, pisemnych testu.

Pro vyuku jsou vyuZivany nakresy, obrazové materialy, odborna literatura

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni jednotlived je numerické v kombinaci se slovnim. Jsou vyuzivany metody diagnostické a
kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni
pracovnich navyku).

Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, ustniho zkou$eni, vypracovanim domacich ukold,
a praci ve skupiné po probrani jednotlivych tematickych celkd, kritéria hodnoceni vychazi

z Klasifikacniho fadu Skoly.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence

a/ Kompetence k uéeni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledKky a pokrok a redlné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi
by méli:

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého u€eni, pfijimat hodnoceni
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vysledkd svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého daliho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b/ Kompetence k feseni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit béZzné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- uplatfovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;
- volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢/ Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v

raznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové Prvofadym predpokladem uceni je ¢tenaiska gramotnost, ovladani psani a
pocetnich Ukondl. spravné;

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevd jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

fl Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a

odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celozZivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a pfedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;
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- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnikd;

- rozumeét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, se svymi pfedpoklady a dal§imi mozZnostmi.

h/ Digitalni kompetence
Zapracovani klicové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

Clovék a zivotni prostiedi

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést Zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi rdznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdrojq;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na fedeni
environmentalnich problém;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednant;

- dokdazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a

informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky

rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.

Uskutec€hiovani tohoto cile predpoklada:

- vést Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovat Zzaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- nau it zaka vyhledavat v relevantnich informacénich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- nau it zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancu a zaméstnavatelu i aspekty soukromého podnikani, v€etné kliCovych
pravnich predpisu;

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.
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Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi
Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné

éinnosti.

Zapracovani prufezového tématu do pfedmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA
POCET
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO — TEMATICKY CELEK ROCNIK | HODIN
Zak: 1 Bezpeclnost a ochrana zdravi pfi 1.ro¢nik 16
- uvede pfiklady bezpeénostnich rizik, | praci,
event. nejCastéjsi priciny Urazl a hygiena prace, pozZarni prevence
jejich prevenci; - pracovnépravni problematika BOZP
- uvede zasady poskytnuti prvni - bezpec€nost vyrobnich zafizeni
pomoci pfi Urazu na pracovisti;
- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé
pracovniho
drazu;
Zak: 2 Hygienické pozadavky na provoz
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — spole¢ného stravovani
prijem, skladovani, pfiprava, tepelna | - hygienické pfedpisy v gastronomii
uprava, udrzovani, vydej, - kritické body HACCP
zchlazovani a regenerace; - alimentarni nakazy
- charakterizuje alimentarni nakazy;
Zak: 3 Odbytova stiediska
- rozliSuje druhy odbytovych - vyznam, ukoly odbytu
stfedisek, jejich vybavent; - ¢lenéni odbytovych stfedisek
- vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovniki v odbytovém stfedisku;
Zak: 4 \/yrobni stfedisko
- rozliSuje obvyklé vybaveni - rozdéleni na jednotlivé useky
vyrobniho stfediska z hlediska jeho | - zakladni vybaveni vyrobniho
funkce; strediska
- popie organizaci prace ve - druhy skladu
vyrobnim - pfejimka a evidence zbozi, zarucni
stredisku; doba
- vysvétli organizaci prace ve skladu, potravin
vCetné evidence zasob;
Zak 5 Zafizeni na mechanické zpracovani
- rozdéli stroje na mechanicke potravin
zpracovani potravin, popiSe je a -druhy stroji na mechanické
vysvétli jejich funkci zpracovani, jejich popis a vyhody
Zak: 6 Zafrizeni pro tepelné zpracovani 2.rocnik 16
- rozdeéli rizné druhy pokrmU a
béznych zafizeni na tepelné Napoju
zpracovani potravin a popise je -druhy zafizeni podle tepelnych uprav
-velkokapacitni zafizeni
Zak: 7 Zafizeni umyvaren
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- zna hygienické pozadavky na

-pozadavky na nadobi

myti nadob -druhy mycich stroju
- vyjmenuje a popise druhy mycich
strojl
Zak: 8 Zafizeni pro uchovani pokrm( a

- orientuje se v hygienickych
predpisech platnych pro
uchovavani teplych pokrmt a
napoju a jejich vydeji

- popiSe rGzné druhy zafizeni na

napoju v teple
- hygienické predpisy pro uchovavani
teplych
pokrm( a napoju
-druhy zafizeni na uchovani teplych

uchovani teplych pokrmu a pokrmU a
napojll napojll
Zak: 9 Chladici a mrazici zafizeni

- vysvétli pojem chlazeni, mrazeni,
Sokovani a zpUsoby chlazeni

- vyuziva znalosti z hygieny pfi
chlazeni a mrazeni potravin

- vyjmenuje a popiSe druhy
chladicich a mrazicich zafizeni

-chlazeni a mrazeni potravin —
zpusoby

-druhy chladicich a mrazicich zafizeni
-Sokovani

Zak:

-rozdéli a vysvétli funkce, vybaveni a
znaceni jednotlivych ubytovacich
zafizeni

10Ubytovaci zafizeni
-rozdéleni, vybaveni, zanCeni
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NAZEV PREDMETU | POTRAVINY A VYZIVA
ROCNIK 1. 2. 3. CELKEM
POCET HODIN 1 1 1 3

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Z4ci se seznamuiji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky
na jakost a skladovani podle principt systému HACCP. Porozuméji souvislosti mezi spravnou
vyzivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Jsou vedeni k uplatiiovani
zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trendu v gastronomii, ziskavaji dalezité navyky v oblasti
hygieny a bezpec€nosti prace v provozu spole¢ného stravovani.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah ugiva vychazi z obsahového okruhu RVP — ODBORNE VZDELAVANI.

PFi charakteristice potravin rostlinného a zivoc¢iSného puvodu je kladen duraz na jednotlivé druhy
potravin.

Do uciva je dale zahrnuta charakteristika, sloZzeni, vyznam a zpracovani a skladovani Sirokého
spektra rostlinnych a ZivoCidnych potravin.

V kapitole napoje jsou zafazeny poznatky o vyrobé, oznaCovani napoju a pravidla pfi jejich
skladovani.

V Casti vénované spravné vyzivé se Zaci seznami se zasadami spravne vyzivy, aby dokazali tyto
védomosti aplikovat pfi praktickém sestavovani jidelnich listkt pro rizné skupiny osob v zavislosti na
diferencovani stravy. Ziskané poznatky zak aplikuje v dal§im odborném pfedmétu technologie a pfi
odborném vycviku.

POJETI VYUKY

PFfi vyuce jsou pouzivany formy vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a
skupinové prace zaku. Dlraz je kladem na nazornost a srozumitelnost s pouzitim riznych odbornych
publikaci, ¢asopisl, ve kterych zak vyhledava a srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a
vyzivy. V hodinach se vyuzivaji informace zinternetu. Dlaraz se klade na samostatnou praci pfi
vyhledavani novych informaci, které se tykaji zadanych témat. Soucasti vyuky mohou byt dle moznosti
odborné exkurze, navstévy veletrht ¢i odborné soutéze.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se pribézné také aktivita zaka pfi vyu€ovani. Jsou
zarazovany pisemné testy. Numericky jsou i hodnoceny zadané prace zaméfené na vyuziti znalosti
a vyhledavani informaci. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu ISS Moravska Tiebova.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCiI A PRUREZOVYCH TEMAT

Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
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- ovladat rdzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, v€éetné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni

i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit
a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatriovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyte dfive;

- spolupracovat pfi FeSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni

formé v rdznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textu, popf. projevd jinych lidi;

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych

mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi by méli:

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;

e) Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
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pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné pfedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuZivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., ze
absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Gist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

h) Digitalni kompetence
Zapracovani kliCové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- byli schopni odolavat my$lenkové manipulaci;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostiedi

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby:

- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi
v osobnim a profesnim jednani;

— osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Téma Clovék a svét prace prispiva k naplfiovani cilll vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

— aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- otevienost vidi celozivotnimu uéeni.
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D/ Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.

Zapracovani prufezového tématu do pfedmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA
POCET
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO — TEMATICKY CELEK ROCNIK | HODIN
Zak: 1 Potraviny a napoje 1.roénik 32
- rozliSuje a charakterizuje potraviny z | - rozdéleni, charakteristika potravin a
hlediska druhu, technologického napoju,
vyuZziti a vyznamu ve vyZive; vyznam ve vyzivé
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé | - vyuziti a zpracovani potravin
druhy napojll, v€etné jejich vyuzitia | - skladovani, oSetfovani
podavani z rliznych hledisek; - zakladni slozky potravin: bilkoviny,
- uvede spravné zpUsoby skladovani | tuky,
a oSetfovani jednotlivych druht glycidy, mineralni latky a vitaminy
potravin a napoju; - potraviny rostlinného plvodu —
- vysvétli oznacgeni potravin a napojd, | ovoce,
alergeny v potravinach zelenina, brambory-sloZeni,
- vyuZziva znalosti o potravinach ve lusténiny,
VyZivé obiloviny a mlynské vyrobky, houby
- ur€i vyznam jednotlivych druh( - pochutiny — kofeni, s(l, ocet, sladidla,
potravin pro lidsky organismus pikantni omacky, hofcice, polévkové
- charakterizovat jejich vyuziti pfi kofeni,
tepelném zpracovani kypfici prostfedky
- vyjmenuje a charakterizuje vyrobky
z jednotlivych surovin a jejich vliv na
vyZzivu
- vysvétli vyznam a vliv pochutin na
lidské zdravi, jejich prospésnost i
Spatny vliv
- vhodné pouZziva spravneé pochutiny
pfi tepelném zpracovani
- docenuje pfinos ostatnich druh(
pochutin pfi pfipravé a dochucovani
pokrm
Zak: - potraviny zivocisného puvodu — 2.rocnik 32
- uvede vyznam potravin zivoc¢iSneho | mléko a
puvodu pro lidsky organismus mlécné vyrobky, vejce, maso —
- charakterizuje vyrobky z mléka, jednotlivé
jejich zakladni vyrobu a pouziti druhy masa / jate¢né, drubez, ryby,
- charakterizuje rdzné druhy masa a zvéfina,
vyznam pro vyZzivu je korysi, mékkysi, obojZivelnici/,
- rozlisi jednotlivé druhy masa podle masové
zakladnich znaku vyrobky — uzeniny, konzervy
- vysvétli vyznam zrani masa pro
dalSi pouziti pfi pfipravé pokrm
- vyuziva poznatkd o mase pfi jeho
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skladovani
- seznami se se specifickymi druhy
masa, jeho slozenim, pfipravou a
vlivem na lidsky organismus
- zafadi jednotlivé druhy masnych
vyrobku a uréi vyznam pfi dalSim
zpracovani
- vyzna se v oznaceni potravin
Zak: - napoje — nealkoholické, alkoholické — | 3.ro¢nik 32

- uvede vyrobu jednotlivych
napoju

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy napoju, uvede jejich vyuziti a
podavani z riznych hledisek

- uvede spravny zpUsob skladovani a
oSetfovani

- orientuje se v oznaceni
napoju a udajich na etiketach

- vysvétli vliv alkoholu na lidské zdravi
a moznosti boje proti alkoholismu a
dalSich navykovych latek

pivo,

vino, lihoviny
- vliv alkoholu na lidské zdravi, boj
proti

alkoholismu

Zak:

- vysvétli princip traveni a vstifebavani
Zivin;

- objasni podstatu racionalni vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni
SMEry ve vyzive;

- charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trendll ve vyzive;

- uvede pfiklady souvislosti
nespravnych stravovacich navykua a
civiliza€nich chorob a dalSich poruch
s dopadem na vyzivu;

- vysvétli ulohu dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni typy 1é€ebnych
diet;

2 Vyziva
- metabolismus Zivin
- travici soustava, proces traveni
- diferenciace ve vyZzivé
- racionalni vyziva, sméry ve vyzivé,
zasady
spravne vyZzivy, stravovaci navyky,
obezita,
koureni, drogy a dalSi navykové latky
- druhy stravy
- diferencovana strava — vyziva déti,
dospivajicich, t&hotnych a kojicich
zen
sportovcl a starych osob, strava
v riznych
pracovnich podminkach
- dietni stravovani,
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NAZEV PREDMETU | STOLNICENI
ROCNIK 1. 2. 3. CELKEM
POCET HODIN 1,5 1,5 1 4

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Cilem pfredmétu je poskytnout zakim znalosti o technice odbytu vyrobku a sluzeb ve stravovacich
zafizenich. Zaci se seznami se zpUsoby a systémy obsluhy, s pouzivanym inventafem, naudi se
sestavit jidelni a napojové listky, riizné typy menu. PFi sestavovani jidelnich listk( uplatni znalost
spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalSich faktor( ovliviiujicich uspésny prodej a ziskani
host(i, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spoleéenského chovani
a profesniho jednani, k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev. Zddraznén je vyznam
komunikace v oblasti sluzeb.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — odborné vzdélavani.

V uc€ivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani a ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve
stravovacich zafizenich. Podstatou je rozpoznani béZného a specialniho inventafe a jeho pouzivani
v praxi. Postupné dochazi k seznameni se s technikou jednoduché obsluhy a slozZité obsluhy, ziskani
znalosti o tom, jak podavat snidané, pfesnidavky, obédy a vecere.

Z4ci se naudi sestavit jidelni, napojovy listek a menu, pfiéemz se uplatfiuji znalosti gastronomickych
pravidel a znalost racionalni vyZivy.

Duraz se klade na organizaci prace pfi riznych systémech obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych
védomosti v praktickém zivoté. Dodrzovat bezpecnost prace jako nedilnou soucast dodrZzovani
bezpectnostnich predpis.

Jednotliva témata se vénuji zasadam prace pfi pfipravé michanych napoja.

V dalSich hodinach se ucivo zaméfuje na jednotlivé druhy odbytovych stfedisek, na jejich vybaveni,
jidelni a napojovy listek, zplsob obsluhy.

Ucivo zaky seznamuje s pfipravou a obsluhou rGznych druhu slavnostnich hostin.

Zéaci se seznami s jednotlivymi pracovnimi &innostmi v ubytovacich stfediscich i s gastronomickymi
sluzbami v dopravnich prostredcich.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi pfedméty a praxi.

POJETI VYUKY

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s u€ebnici, pouZivaji se didaktické
pomucky, nau¢né instruktazni filmy. Dle moznosti jsou v pribéhu roku uskute¢riovany exkurze do
provozoven spole¢ného stravovani.

PFi vyuce se také pouzivaji odborné €asopis a knihy, ze kterych se Zaci uci vyhledavat a srovnavat
informace.

Zéci se podili na prezentaénich akcich $koly — rauty, recepce, soutéze.

K rozsifeni odbornych znalosti jsou zafazeny specialni kurzy — barmansky kurz, sommeliérsky kurz a
dalSi podle zajmu zaka.

Klade se diraz na samostatné zvladnuti ¢innosti v odbytovém stfedisku. Vyuziva se prace v tymech.
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HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach. Hodnoceni zaku je
provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

Zak ohodnocen za samostatné i tymové prace — vytvoreni prace na dané téma — sestaveni jidelniho
listku, napojového listku, menu apod.

DalSi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného opakovani jednotlivych uéebnich celkl a
jednotlivych témat.

Kritéria vychazi z Klasifikacniho fadu skoly.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k feSeni problému

- uplatfiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni /logické, matematické, empirické/ a
myslenkové operace

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konflikt(im,

nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

Digitalni kompetence

Zapracovani klicové kompetence do pfedmétd je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a svét prace

- informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a
posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu
prace

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Z&ci jsou vedeni k efektivnimu vyuZzivani digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.

Zapracovani prufezového tématu do predmétu je uvedeno v samostatné tabulce
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ROZPIS UCIVA
POCET
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO — TEMATICKY CELEK ROCNIK | HODIN
Zak: 1 Odbytova strediska — odbyt 1.rocénik 48
- rozliSuje pojem stolniceni a - stolovani a stolni¢eni
stolovani - vybaveni a zafizeni na Useku
- rozliSuje maly a velky stolni obsluhy
inventar; - inventar, pouziti, udrzba
- rozliSuje druhy inventare - formy prodeje, zpusoby nabidky
na useku obsluhy - zasady aktivniho prodeje a nabidky
- vysvétli organizaci prace a ukoly hostum
pracovniku v odbytovém stfedisku; - gastronomicka pravidla
- navrhne vhodné formy odbytu - menu, jidelni a napojové listky —
vyrobku a sluzeb; zasady
- sestavuje nabidku pokrm0 a napoju, | sestavovani jidelnich listkd, druhy a
ur¢i zplsob obsluhy; nalezitosti jidelnich listk( a
- uvede nalezitosti jidelniho a napojovych
napojového listku, sestavi menu pro listk(l, pravidla pro sestavovani menu
razné prilezitosti; - sezonni nabidky
- je seznamen se specifiky - prace s lokalnimi surovinami
stravovacich zvyklosti cizincu - zasady aktivniho prodeje
- stravovaci zvyklosti cizincu
Zak: 2 Obsluha — zakladni pravidla
- charakterizuje zplUsoby a systémy obsluhy
obsluhy; - systémy obsluhy, zplsoby obsluhy
- vysvétli odborny servis pokrmd, - zasady a technika obsluhy
alkoholickych i nealkoholickych - pfiprava a udrzba pracovisté — prace
napoju; pred
- pfipravuje pracovisté pied zahajenim provozu, prostirani a
zahajenim provozu, udrzuje zakladani
pofadek béhem provozu a inventare, prace po skoncéeni provozu
provede uklid po jeho skonCeni - organizace prace pfi vyuziti rznych
- uvede zakladni principy oboru zpusobu a systému obsluhy
barman, barista, someliér; - technika podavani pokrm@ a napoju
- pfipravuje teplé a studené napoje pfi
- poskytuje odborny servis vina; jednoduché obsluze
- charakterizuje pomucky ¢&isnika, - technologické postupy pfipravy
barmana a someliéra a pracuje s napojt —
nimi; teploty podavanych napoju
- rozdéli snidané a sestavi vhodnou - snidané — snidanovy listek, druhy
nabidku pokrmd a napojli, pouziva a zpUsoby servisu snidani
rizné zpusoby servisu snidani
- popiSe techniku sloZité obsluhy
- provadi vyssi formu slozité
obsluhy
Zak: - spoleenska a zabavni stfediska — 2.rocénik 48

- uvede jednotlivé druhy
spolecenskych a zabavnich
stiedisek, jejich vybavent,
zpusob a systémem obsluhy

- je seznamen s praci barmana

kavarny,

vinarny, bary — druhy, zafizeni,
obsluha,

jidelni a napojové listky
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- zajisti pfipravu a realizaci
gastronomické akce;
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin;
- charakterizuje druhy
spoleCenskych setkani
- uvede moznosti obsluhy
v jednotlivych dopravnich
prostifedcich
- profesionalné jedna s lidmi
- dodrzuje zasady prace
v ubytovacim zafizeni

slavnostni
hostiny a spoleCenska setkani

- spoleCenska setkani — zvlastni typy

akci,
charakteristika, pfiprava, organizaéni
zajisténi, zpUsoby obsluhy

- gastronomické sluzby v dopravnich
prostfedcich

- obsluha v ubytovacich zafizenich -
hotelova hala, Room servis
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- charakterizuje a vyjmenuje - michané napoje — barového pult,
pomucky barmana, pracuje inventar v
S nimi baru, suroviny pro pfipravu
- pfipravuje a serviruje napoje s michanych
vyuzitim vhodnych pomucek a napojl, technika michani, zdobeni a
surovin; servis
- popiSe techniku slozité obsluhy - technika podavani pokrmd a napoju
- provadi vy3si formu slozité pfi
obsluhy slozité obsluze
Zak: - organizaéni zajisténi akci — 3.roénik 32
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NAZEV PREDMETU PROFESNI KOMUNIKACE
ROCNIK 1. 2. 3. CELKEM
POCET HODIN 0,5 0 0,5 1

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Cilem pfedmétu je poskytovat zakladni poznatky o komunikaci mezi lidmi v aplikaci na podminky
gastronomického provozu. Zvladnout profesionalni postoj, komunikaci s hosty a utvareni pocitu jejich
spokojenosti, zasady spolecenského chovani.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

UCivo se zaméfuje na tematické celky, které vyméfuji jednotliva zakladni pravidla spoleCenského
chovani, stolovani, estetiky, hygieny dusevni i pracovni. Dale témata seznamuiji s pohledem na
osobnost ¢lovéka, poznanim a hodnocenim sebe sama.

POJETI VYUKY

Vyuka je vedena formou vykladu s navaznosti na znalost zakd, fizeny rozhovor, samostatné fesSeni
ukoll, skupinova prace, modelové situace.
Vyuziti vyukovych filma, odborné literatury.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Pisemné a ustni zkousSeni, hodnoceni samostatnych praci, hodnoti se aktivita pfi feSeni modelovych
situaci, chovani pfi tymové praci.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLIEOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k feseni problémii

- uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné sveé fyzické a duSevni moznost, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

Digitalni kompetence

Zapracovani kliCové kompetence do pfedmétd je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

Ob¢an v demokratické spoleénosti

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd
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- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi
Z&ci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné

éinnosti.

Zapracovani prufezového tématu do predmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA

] o . ] ] _ | POCET
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | HODIN
Zak: 1 Komunikace ve sluzbach 1.ro¢nik 16

- peCuje o zevnéjSek a snazi se o
kultivovany projev

- uplatiuje esteticka hlediska pfi
formovani prostredi

- vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikani ve
sluzbach;

- uplatriuje spoleCenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku, zdrZuje se
xenofobnich projevu;

- respektuje spoleCenska pravidla;

- peCuje o zevnéjdek a snazi se o
kultivovany projev;

- komunikuje jasné a srozumitelné v
souladu s jazykovou normou;

- rozpozna typy hostu a vi, jak
reagovat na projevy jejich chovani,
snazi se predchazet konflikt(im;

- feSi bézné i neobvyklé situace s
ohledem na individualni zvlastnosti
hosta;

- vysvétli vyuctovani trzeb

Hygiena, estetika

- osobnost a vzhled, pravidla osobni

hygieny

- pravidla estetiky

Vystupovani a chovani iSnika a

pracovniku v gastronomii

- zakladni spoleCenska a profesni

pravidla

- zevnéjSek pracovnika

- duSevni hygiena

- metody zvladani stresu, nacvik

zvladani
stresu

- Ustni projev pfi jednani s hosty

- feC téla, vyraz tvare, zamérné
ovliviiovani hosta

- obecna pravidla chovani &isniku
na pracovisti i mimo pracovisté

- psychologické aspekty
komunikace se zakaznikem

- profesni vystupovani a etika

- typologie hostl

- prace s pfipominkami hostu a

recenzemi

- vyuctovani s hostem, odvod trzeb

Zak:

- uplatiuje pravidla stolovani

- uvede jednotlivé kroky pravidel
chovani u stolu

- uplatnuje pravidla chovani
v osobnim i profesnim zivoté

- uplatiiuje znalosti osobnosti a
temperamentu pfi komunikaci s
hostem

Stolovani a spole€enské chovani 3.roc¢nik 16

- oblékani a spoleCenska zabava

- pravidla stolovani

- zakladni pravidla chovani

- narodni zvyklosti a tradice
riznych etnik ve vazbé na
gastronomii a zpusob
komunikace

Osobnost Elovéka

- osobnost

- temperament

- poznavani a hodnoceni lidi

- typy hostl
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Zak:

- pouzije vhodné nastroje na podporu
prodeje;

- uvede zakladni portfolio
marketingovych nastroju a jejich
vyuziti;

- vybere vhodny propagaéni
prostfedek pro urity produkt;

- voli a pouziva zakladni
marketingové nastroje;

2 Marketing

- produkt

- propagace — reklama, konkurence

- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny

- online komunikace se zakaznikem,
prezentace a nové technologie

- sezonni nabidky v prodeji a akcepro
podporu prodeje
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NAZEV PREDMETU ADMINISTRATIVA
ROCNIK 1. 2. 3. CELKEM
POCET HODIN - 0,5 0,5 1

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

Cilem pfedmétu je:
- seznamit Zaky s obsluhou klavesnice pocitace,
- naucit je psat desetiprstovou hmatovou metodou bez vyhledavani jednotlivych klaves zrakem,
- upevnhovat ziskané dovednosti,
- naudcit je zpracovat zadané ukoly v pfiméfené rychlosti s dirazem na pfesnost,
- pracovats CSN 016910 pro vypracovani pisemnosti,
- seznamit zaky se zaklady obchodni korespondence.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace.

Je zde zafazena orientace v prostiedi textového editoru MS WORD a programu Deseti prsty.
Zakladem uciva je zvladnuti klavesnice desetiprstovou hmatovou metodou. Jednoduché upravy textu
— zvyraznovani, velikost pisma, fadkovani. Seznameni s nalezitostmi obchodnich pisemnosti podle
CNS 01 6910. Obsah ugiva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Cesky jazyk,
Informatika a Ekonomika. Tyto védomosti zak aplikuje pfi vypracovavani zadanych ukold.

POJETI VYUKY

Velky dlraz je kladen na samostatné a spolehlivé ovladani klavesnice pocitace, na procvi¢ovani
pismen hmatovou metodou podle programu Deseti prsty. Pro intelektualné slabsi Zzaky jde o
procviéovani jednotlivych pismen pfi vyuziti uéebnice administrativy a program MS WORD. Z&ci si
voli tempo podle svych moznosti a schopnosti. Jedna se o individualni samostatnou praci s dohledem
a organizaci prace jednotlivych zaka ucitelem.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Pfevlada hodnoceni pfesnosti a rychlosti psani. Hodnoceni jednotlivcll je numerické v kombinaci se
slovnim. Dulezitym kritériem je Uprava pisemnosti a poradek pfi jejich zakladani. Znalosti Zaka jsou
ovéfovany soustavné v pisemnych cviéenich. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu 1SS
Moravska Trebova.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence k u€eni — absolventi jsou schopni [Imit pozitivni vztah k u€eni a zdélavani, sledovat a
hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych
lidi.

Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené
k UCelu jednani, zvladdat komunikaci v projevech mluvenych i psanych,
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zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené naroéné souvislé texty na pracovni a jiné
pisemnosti, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné, zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Kompetence k feseni problému — absolventi jsou schopni vyhodnotit a ovéfit spravnost postupu a
dosazené vysledky

Personalni kompetence — absolventi dokazi vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi a u€it se
na zakladé zprostifedkovanych zkudenosti, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Digitalni kompetence
Zapracovani kliCové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA:
Obc¢an v demokratické spolecnosti - cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zaka.

Clovék a svét prace — pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani

s potencialnimi zaméstnavateli, mit zakladni védomosti a dovednosti potfebné
pro praktickou obsluhu vypocetni a informaéni techniky a tim usnadfiovat
rozvijeni jejich podnikatelskych aktivit.

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.

Zapracovani prufezového tématu do predmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA
POCET
VYSLEDKY VZDELAVANIi (RVP) UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | HODIN
Pisemna komunikace , vyuziti
Zak: techniky v komunikaci 2. 16
- piSe na klavesnici v pfiméfené
pfesnosti a rychlosti 1. Zaklady psani na klavesnici

desetiprstovou hmatovou metodou
e seznameni s obsluhou
a funkcemi klavesnice
a pokyny pro hmatovou
metodu
e bezpedlnost pfi psani, hygiena
(sezeni)
nacvik psani na stfedni radé
nacvik psani na horni fadé
nacvik psani na dolni fadé
nacvik psani na Ciselné fadé
textovy editor MS WORD, Ikt
vyukovy software

144



L - Skolni vzd&lavaci program: KUCHAR — CISNIK
I‘, Kod a nézev oboru vzdélavani: 65— 51— H/ 01 Kuchai-&isnik @Eﬂ (7;
. : Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium J_L =
INTEGROVANA STREDNI SKOLA Stupeni vzd&lani: stiedni vzdélani s vyu&nim listem = AR
MORAVSKA TREBOVA Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2025 (nova-informatika) Q
2. Uprava pisemnosti
- vyhotovuje pisemnosti spojené e Orientace v CSN 01 6910 3. 16
s obchodnim a stravovacim e Nacvik obchodnich pisemnosti
provozem vécné, jazykové a (objednavka, dodaci list, 5
formalné spravné, ve faktura) Cj
shodé s normalizovanou Upravou e Nacvik personalnich Ek
pisemnosti pisemnosti (zadost o misto, ZP
Zivotopis, osobni dotaznik) Y
o Nacvik pisemnosti tykajicich Cj
se stravovani (jidelni, .
napojovy listek, propagacni Stolnic.
pisemnosti)

e Uprava pisemnosti

e vyuziti techniky v komunikaci

e pravidla pro komunikaci na
webovych strankach a online
prostiedi
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NAZEV PREDMETU ODBORNY VYCVIK
ROCNIK 1. 2, 3. CELKEM
POCET HODIN 15 17,5 17,5 50

POJETi PREDMETU

OBECNE CILE PREDMETU

VYROBA POKRMU

Zéaci se seznamuiji s vlastnostmi a vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky
na jakost a skladovani podle principt systému HACCP. Porozuméji souvislosti mezi spravnou
vyzivou spojenou se zdravym zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Cilem obsahového okruhu
Vyroba pokrmu je poskytnout Zakiim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmu od
predbézné pripravy az k finalnimu vyrobku podle zaméfeni oboru, seznamuiji se s klasickymi i
modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrm( teplé a studené kuchyné i riznych napoja. Jsou
vedeni k uplatfiovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trendd v gastronomii, ziskavaji dulezité
navyky v oblasti hygieny a bezpeénosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se
zakladnimi druhy a vyuzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech.
Z4ci si osvoji podstatu jednotlivych kulinaiskych technik a postuptl a vyuzivaiji je pfi pfipravé
tradic¢nich pokrmu a pfi vytvareni vlastnich receptur.

Pro zaméreni kuchafr je tento zakladni obsahovy okruh rozsifen v profilujicim okruhu kuchaf.
ODBYT A OBSLUHA

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout zakim znalosti o technice odbytu vyrobku
a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami se zplisoby a systémy obsluhy, s pouzivanym
inventafrem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky, rizné typy menu. PFi sestavovani jidelnich
listk(l uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalSich faktort ovlivAujicich
Uspé&sny prodej a ziskani hostu, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani
zasad spolecenského chovani a profesniho jednani, k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev.
Zdlraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Pro zaméreni CiSnik je tento zakladni obsahovy okruh rozs$ifen v profilujicim okruhu &isnik.

KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Zéci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoledenského chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v
pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak v pisemném projevu.

Nauci se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti. Postupné se uci resit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a
obchodnimi partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyZadujicimi zvlastni péci a s cizinci.
Zéci jsou vedeni k pédi o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdiiraznén je vyznam komunikace
v oblasti sluzeb.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP
Odborné vzdélavani — Vyroba pokrmu, Odbyt a obsluha, Komunikace ve sluzbach

Vyroba pokrmu

Béhem odborného vycviku se zak pribézné seznami se zakladnimi hygienickymi pfedpisy a
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Dokaze pfipravit vyrobni a odbytové stfedisko k jednotlivym pracovnim Cinnostem.

Seznami se se zaklady normovani z Receptur teplych pokrmu a orientuje se v zakladnich tepelnych
Upravach, ve zpracovani potravin rostlinného i zivoc¢i§ného puvodu.

Pripravi zakladni i specialni druhy polévek, ovlada pfipravu zakladnich omacek.

Obsah udiva je zaméfen na zvladnuti jednotlivych tepelnych Uprav rliznych druhd mas.
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Cinnost zaka zaméFena na samostatné zvladnuti pfipravy jidel na objednavku.

Vénuje se pozornost pfipravé pokrmu0 studené kuchyné, teplych pfedkrma, pfipravé moucniki a
moucnych jidel.

Racionalni vyZiva je kladena do popfedi pfi pfipravé diferencované stravy a stravy pfi dietnim
stravovani.

Odbyt a obsluha

Je kladen duraz na hygienu osobni i pracovni, bezpecnost pfi praci a dodrzovani spole€enskych
pravidel a chovani.

V odbytovém stfedisku dochazi k seznameni s technikou jednoduché a slozité obsluhy.

Zak je veden k tomu, aby se plné& v&noval hostovi od pfijeti objednavky az po vyuétovani a
rozlouceni.

Z4ci sestavuji jidelni, napojovy listek, a menu, pfi¢emz uplatfiuji znalosti gastronomickych pravidel a
racionalni vyzivy a pozadavky hostu.

Pfipravuji slavnostni hostiny, sestavuji protokol slavnostni akce.

Seznami se s jednotlivymi pracovnimi ¢innostmi v riznych typech odbytovych stfedisek.

Komunikace ve sluzbach

Z4ci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spole¢enského chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v
pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak v pisemném projevu. Nauci se
vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny v souladu s normalizovanou upravou
pisemnosti. Postupné se uci fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi
partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni pééi a s cizinci. Zaci jsou
vedeni k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev. Zdlraznén je vyznam komunikace v oblasti
sluzeb.

POJETI VYUKY

Pfi praktické vyuce je pouzivan vyklad demonstraéni metody, nazorné ukazky jednotlivych
pracovnich ¢innosti, prace s odbornou literaturou a prakticka cviceni.

Zéci pracuji na zadanych Ukolech samostatné i v tymu.

Jsou vyuzivany receptury teplych pokrmu, odborna literatura a dalSi informacni technologie, Zak je
veden k jejich spravnému pouzivani.

Zucastniuji raznych prezentacnich akci Skoly — rauty, recepce, podili se na Skolnich projektech. Ve
tfetim ro¢niku je zakladem zvladnuti ukolu jak v kolektivu, tak i samostatné.

Znalosti ziskané v pribéhu studia se ovértuji i na dalSich pracovistich.

HODNOCENIi VYSLEDKU ZAKU

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni.

Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pristup, schopnost spoluprace, priibézné jsou
kontrolovany pisemné ukoly — normovani, které zak samostatné a v€as odevzdava.

Podle mnoZstvi a kvality vykonané prace je zak hodnocen i finanéné formou odmény za produktivni
¢innost. Hodnoceni je provadéno na zakladé dosazenych pracovnich vysledk( s ohledem na
mnozstvi odpracovanych hodin.

Je prihlizeno k pfistupu jednotlivych Zzakl k pInéni ukolU a ke snaze se samostatné

zapojovat a pomahat spoluzakim v jejich ¢innosti.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu ISS Moravska Tfebova.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLIECOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE
a/ Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn. Ze absolventi
by méli:
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cildl svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého daliho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
b/ Kompetence k feseni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit
a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;
- volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
- spolupracovat pfi FeSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).
¢/ Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v
raznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové Prvofadym predpokladem uceni je ¢tenafska gramotnost, ovladani psani a
pocetnich Ukondl. spravné;
- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevu jinych lidi;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;
- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);
- pochopit vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
d/ Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by
méli:
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rdznych situacich;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti;

- pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

e/ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v

demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu; — dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pomahat druhym lidem;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

fl Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni a

odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou prfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnikd;

- rozumeét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, se svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi.

g/ Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v

riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukol v béznych Zivotnich i pracovnich

situacich.
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h/ Digitalni kompetence
Zapracovani klicové kompetence do pfedmétl je uvedeno v samostatné tabulce.

PRUREZOVA TEMATA

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostiedi

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést Zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali prfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacénich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;

- dokdazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a

informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky

rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.

Uskutechovani tohoto cile pfedpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit Zadka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovat zaka k celozivotnimu u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfileZitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
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- nau it Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;
- seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zameéstnancu a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné kliovych

pravnich pfedpisu;

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi
Z&ci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné

éinnosti.

Zapracovani prufezového tématu do predmétu je uvedeno v samostatné tabulce

ROZPIS UCIVA

VYSLEDKY VZDELAVANI (RVP) UCIVO - TEMATICKY CELEK ROCNIK | POCET
) HODIN
Zak: 1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi 1. 480

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi

stroju a zafizeni postupuje v souladu

s pfedpisy a pracovnimi postupy

praci, hygiena prace, pozarni
prevence

- pracovnépravni problematika
BOzP

- bezpec€nost vyrobnich zafizeni

Zak:
- uplatruje poZadavky na hygienu v
gastronomii

2 Hygienické pozadavky na
provoz spole¢ného stravovani

- hygienické predpisy v gastronomii

- kritické body HACCP

- alimentarni nakazy

Zak:

- rozliSuje vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho funkce;

- popi8e organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku

- vyuziva a kontroluje zafizeni skladu
potravin, eviduje pohyb zasob

3 Vyrobni stfedisko

- rozdéleni na jednotlivé useky

- zakladni vybaveni vyrobniho
stfediska

- druhy skladu

Zak:

- pracuje se zafizenim, se spotfebicCi a
dalSim vybavenim ve vyrobnim
stfedisku

- podili se na organizaci prace ve
vyrobnim stfedisku

- hospodarné naklada pfi praci se
surovinami

- ovlada predbéznou upravu a
pfipravu surovin

- pouziva jednotlivé druhy tepelnych
Uprav pokrmu a jednotlivé
kulinafské techniky a postupy pfi
pfipravé pokrmu

- urCi obsah alergenu v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi

4 Zaklady technologie pfipravy
pokrmu
Technologie pripravy pokrmu
Pfiprava a pfedb&zna uprava
potravin
- pfedbézna pfiprava potravin
rostlinného a Zivo&isného plvodu

Tepelné Upravy pokrmd

- vareni, duseni, konfitovani,
peceni /rizné zplsoby/,
gratinovani, smazeni, temperovani,
opekani, grilovani, wok panev,
sous-vide

Kulinarské techniky a postupy, nové
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pfedpisy

- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

- pfipravi vyrobky studené kuchyné a
charakterizuje je

trendy pfi pripravé pokrmd
Technologické postupy pripravy
tradiénich pokrmt podle jednotlivych

druhu

- vyvary — vyznam, rozdéleni,
davkovani, svétlé vyvary, tmavé
vyvary, ostatni vyvary

- polévky — vyznam, rozdéleni,
davkovani, polévky z vyvaru,
vlozky a zavarky do polévek,
krémové polévky ze zeleniny a |
lu§ténin, krémové polévky
zahusténé jiSkou, studené polévky,
consomme

- omacky — vyznam, rozdéleni,
jiSka, beSamel, velouté, holandska
omacka, tomatova omacka,
Spanélska omacka, glace, demi-
glace, maslova omacka

- pokrmy z vajec — omelety,
vejce, michana vejce, pe€ena
vejce, varena vejce

- studena kuchyné — vybér a
Uprava surovin, salaty, aspiky,
majonézy, vyrobky studené ze
zeleniny a salatu, studené
predkrmy

Zak:

- pecuje o svUj zevnéjSek v souladu
s pozadavky profese a s
hygienickymi pfedpisy

- peCuje o zevnéjSek a kultivované
se o projevuje

- navrhne vhodné formy odbytu
vyrobku a sluzeb

- sestavuje nabidku pokrmu a
napoju, urci zplsob obsluhy

- pouzije vhodné nastroje na podporu
prodeje

- dodrzuje porfadek a dba na kvalitu
sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznika

- uplatiuje esteticka hlediska pfi
formovani prostiedi

- vybere vhodny propagacni nastroj
pro urcity produkt

- pouzije vhodné nastroje na
podporu prodeje

5 Odbyt - odbytova strediska

- osobnost, vzhled

- podpora prodeje

- menu, jidelni a napojoveé listky

- propagace — reklama, konkurence
- estetika provozovny

- online komunikace se zakaznikem
- prace s lokalnimi surovinami

- zasady aktivniho prodeje

Zak:
- pfipravi pracovisté pfed zahajenim
provozu, udrzuje poifadek béhem

6 Zakladni pravidla obsluhy
Obsluha
- vybaveni a zafizeni na useku
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provozu a provede Uklid po jeho obsluhy
ukonceni - inventaF, pouziti, udrzba
- rozliSuje maly a velky stolni inventar | - pfiprava a udrzba pracovisté
- charakterizuje pomucky ¢&isnika, - organizace prace pfi vyuZiti
a someliéra a pracuje s nimi riznych zplsobu a systému
- pracuje s inventafem a vhodné ho obsluhy — systémy a zplsoby
pouziva podle zpusobu servisu, obsluhy
podavaného pokrmu a napoje, - technika podavani pokrmu a
udrZuje a oSetfuje inventar napoju pfi jednoduché obsluze
- podili se na organizaci prace v - technologické postupy pfipravy
rdznych zplsobech a systémech napoju, teploty napoju
obsluhy
- ovlada techniku jednoduché obsluhy
a jeji rizné formy podle prostfedi,
charakteru akce a spoleCenské
prileZitosti
- ovlada techniku pfipravy,
a osetfovani napoju
- poskytuje odborny servis vina
- dodrzuje pofadek a dba na kvalitu
sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakazniku
- pfijima, eviduje a vyfizuje
objednavky host(, pracuje se
zuctovaci technikou
Zak: 7 Technologie pripravy pokrmu 2. 560
- pouzije vhodny druh upravy
pokrmu, ovlada spravny pracovni - prilohy k pokrmim — vyznam,
postup rozdéleni,ryZe, obiloviny, lusténiny,
- ovlada technologické postupy téstoviny, gnocchi a knedliky
pfipravy jednotlivych druh(
pokrmu Typické suroviny a pokrmy,
- pracuje s normami, hygienickymi technologické postupy -bezmasé
pfedpisy, s pracovnimi postupy pokrmy, pokrmy ze vSech druhd
- ovlada jednotlivé kulinafské techniky | mas /jate¢né, ryby, dribez,
a postupy, aplikuje je pfi pfipravé zvéfina a dalsi zivocichové/, pokrmy
jednotlivych pokrma na objednavku
-pfipravi rizné druhy pokrmd
z jate€ného masa podle tepelnych - jak pracovat s masem,
Uprav postupy pfipravy pokrmd z masa
-pfipravi rizné vyrobky studené hovéziho, teleciho, veprového a
kuchyné z masa a teplé pfedkrmy mletého, zvéfiny, pfiprava pastik,
Z masa galantin, pén, teplé pfedkrmy,
-pfipravi pokrmy z driibeze, ryb, - jak pracovat s drubezi,
korys(, mékkysu a hlavonozcu zpusoby zpracovani dribeze,
-voli a pfipravi vhodnou pfilohu, postupy pFipravy pokrmu
dohotovuje a esteticky upravuje a z drubeze, teplé pfedkrmy
expeduje hotové vyrobky z drubeze

- nakladani a marinovani

- jak pracovat s rybami a
moiskymi plody,
postupy pfipravy ryb, korysu,
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meékkysU, hlavonozcl, teplé
pfedkrmy
Zak: 8 Pravidla obsluhy
- uvede druhy snidani, pfipravi - snidané — snidanovy listek, druhy
pracovisté a provede jejich servis a zpUsoby servisu snidani
- rozliSuje druhy spole€enskych a - spoleCenska a zabavni stfediska —
zabavnich stfedisek a obsluhu kavarny, vinarny, bary — druhy,
Vv nich zafizeni, obsluha, jidelni a
- charakterizuje pomuUcky barmana a napojové listky
pracuje s nimi - michané napoje — barového pult,
- pfipravuje a serviruje miSené inventar v baru, suroviny pro
napoje s vyuzitim vhodnych pfipravu michanych napoja,
pomucek a surovin technika michani, zdobeni a servis
- ovlada techniku slozité obsluhy a jeji | - technika podavani pokrmu a
rizné formy podle prostredi, napoju pfi slozité obsluze — formy
charakteru akce a spoleCenské
prileZitosti
Zak: 9 Technologie pripravy pokrmu 3. 560
- ovlada technologické postupy - ¢eska a regionalni kuchyné,
pripravy typickych narodnich, charakteristika Ceské narodni
regionalnich a zahrani¢nich pokrmd, kuchyng, regionalni kuchyné a
vCetné sestaveni nabidky podle mistni speciality
tradic a zvyklosti - peceni chleba a peciva
-rozliSuje druhy tést na pfipravu - nové trendy pfi pripravé
chleba a pedciva, pouziva spravnou pokrmu,
techniku peceni moderni technologicka zafizeni,
- pfipravi zakladni druhy chleba a zazitkova gastronomie, nové
peciva trendy v gastronomii, cateringové
- sestavi a pfipravi pokrmy tzv. sluzby a specifika pfipravy pokrmu
zazitkove gastronomie a pouziva pro akce mimo stravovaci zarizeni
nové trendy v gastronomii - pfiprava pokrm0 ve zvlastnich
- pfipravuje pokrmy nékterych podminkach
zahrani¢nich kuchyni, pouziva - pokrmy zahraniénich kuchyni
vhodné suroviny a typické zplUsoby Imezinarodni kuchyné/
zpracovani a podavani pokrmu v souvislosti s gastronomickymi
- sestavi nabidku jidelniho listku pro pravidly
jednotlivé druhy diet, pfipravi - dietni stravovani,
dietni pokrmy podle rdznych typ( obecné zasady pfi pfipravé
diet dietnich pokrmu, technologické
- pfipravi moucné pokrmy a moucéniky postupy pro jednotlivé druhy diet
podle pouZzitych surovin a tepelnych | - mouéniky a dezerty,
uprav a vhodné je prezentuje vyznam, rozdéleni a davkovani,
- chové se profesionalné, dodrzuje druhy tést, technologické postupy
profesni etiku jednotlivych skupin moucniku
- aplikuje znalosti o potravinach a
vyzivé pro pfipravu pokrmu
- dohotovuje a expeduje pokrmy
Zak: 10 Pravidla obsluhy
- zajisti pfipravu a realizaci Obsluha
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gastronomické akce

- uplatiuje spole¢enské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku

- provede odvod trzby

- organizacni zajisténi akci —
slavnostni hostiny a spole¢enska
setkani

- vyuctovani s hostem, odvod trzeb

- spole¢enské chovani a profesni
vystupovani

- pokladni a informaéni systémy v
gastronomii, evidence trzeb

- zasady aktivniho prodeje a nabidky
hostliim

Zak:

- komunikuje jasné a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou

- rozpozna typy hostu a vi, jak
reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet
konfliktam

- feSi bézné i neobvyklé situace s
ohledem na individualni zvlastnosti
hosta

- komunikuje s hosty i v cizim
jazyce, respektuje narodni mentalitu
a zvyklosti

- uplatriuje spoleCenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku

7 Komunikace ve sluzbach
- prace s pfipominkami hostu a
recenzemi
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